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教学实践 

如何将民族音乐运用于古诗词诵读 
◆白艳萍 

（云南省红河州元阳县民族中学  662400） 

 
摘要：我国历代文化里，诗歌与音乐的关系密不可分。音乐不仅对我国

影响，对中国历代诗歌的生成、传播以及发展也起到了重要的推动作用。

诗歌与音乐在向现代文明发展的过程中，两者时分时合。诗歌是一种人

们非常喜欢的艺术形式，要想弄清诗歌与音乐的关系，首先要弄清诗的

根。古诗词作为我国传统文化的重要部分，有利于促进学生智慧、品质、

人文素养的发展。语文教师在开展古诗词教学时，应多让学生通过吟诵

掌握古诗词中的生字词、体会诗词表达的意境，文字美、韵律美及情感

美。 
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一、我国历代诗歌与音乐的历史关联性 
诗歌和音乐，就像双胞胎姐妹一样，从出生起就紧密结合在

一起。它们以其独特的声音和情感节奏影响着成千上万的读者和
人们的精神世界。诗歌和音乐有着悠久的历史。自古以来，中国
就拥有浩如烟海的诗歌，题材丰富多彩。《诗经》是中国古代第
一部诗集，每首诗都可以合唱。“风”、“雅”、“颂”的分类是根
据音乐的特点而定的。从《诗经》到《楚辞》，都清晰地展现了
中国古代诗歌创作中音乐美的追求与进步。历代文学理论也对这
一问题进行了探索和渗透。历代文人都曾对诗歌与音乐的关系进
行了阐释，如白居易的《与元九书》、袁梅的《随园诗话》、谢榛
的《四溟诗话》、刘大的《论文偶记》等无不渗透着诗歌与音乐
的文化渊源。从几千年的中国文化来看，诗乐融合是的艺术手的
一种表达形式。诗歌和音乐有许多共同之处。两者既注重感情的
表达，又非常注重节奏和语调。中国历代诗歌具有韵律化、音乐
化和“韵律美”的特点。在古代文化中，“乐成诗”是一个热门
话题。音乐艺术是从古代继承下来的永恒主题。诗歌的流行不仅
促进了古代文化的传播、发展和传承。使我国历代诗歌与现代音
乐紧密结合。研究诗歌与音乐的文化渊源是近年来文学界、艺术
界的热门话题，这将使我们能够更加全面、清晰了解诗歌与音乐
的关联性。 

二、古典诗词吟诵与民族音乐结合教学的途径 
诗词吟诵在发展过程中由于地域、师承、方言、审美情趣的

差异，以及在流传过程中受到方言、师承、民歌、戏曲音乐、宗
教音乐等因素的影响，产生了不同的流派和腔调；这些音乐也与
吟诵音乐互相影响、互为吸收。 

（一）与歌曲相交汇 
有些词曲的创作是采用民歌元素而成，比如琴歌《竹枝词》。

刘禹锡在《竹枝词九首》并引道：“四方之歌，异音而同乐。岁
正月，余来建平，里中儿联歌《竹枝》，吹短笛、击鼓以赴节。
歌者扬袂睢舞，以曲多为贤。聆其音，中黄钟之羽，卒章激讦如
吴声，虽伧伫不可分，而含思宛转，有淇濮之艳音。昔屈原居沅
湘间，其民迎神，词多鄙陋，乃为作《九歌》。到于今荆楚鼓舞
之。故余亦作《竹枝》九篇，俾善歌者飏之，附于末，后之聆巴
歈，知变风之自焉。”这段话描绘了正月节日里，建平的儿童边
唱《竹枝》，边吹短笛、用鼓打着节拍，边跳舞的情景。也说明
了《竹枝词》是根据巴渝一带的民歌创作而来，为了让善歌者传
唱，使后来听歌者了解“变风”的来源。杨荫浏先生曾说，“诗
三百篇、楚辞、乐府、唐诗、宋词、元曲，自来凡属诗歌这一类
的文学作品，在格调上无不受当时民歌音乐的推进，因诗之所以
为诗，除了内容之选择与处理，不用散文之外，它还有许多重要
的形式成分。这些形式成分中间，最为世界多数诗学家们所公认
的是轻重律，便是顿逗，便是诗步。诗步产生于节奏。节奏不被
曲调的歌唱促成，诗步怎么能产生。诗学家们似乎都觉得自古而
今，本国诗词，有着清楚的进化步骤，却很少人说起，在这进化
步骤之后，是有着活跃的民间音乐为之推动。”同时吟诵音乐也
影响着现代歌曲的创作。由赵元任作曲、刘半农作词的《听雨》
就是在常州古诗的吟诵调上略作改动而成。 

（二）与戏曲相融合 

有很多词的题目本身就是词牌名，如《雨霖铃》、《菩萨蛮》、
《扬州慢》等，也有一些词被收入戏曲的唱词或道白之中，有些
被节录，有些则被加工改造。如《牡丹亭？惊梦》里有几句这样
的唱词：“朝飞暮卷，云霞翠轩。雨丝风片，烟波画船”，正是从
唐代王勃的《滕王阁诗》“画栋朝飞南浦云，珠帘暮卷西山雨”
转化而来。传统戏曲中许多“引子”不用伴奏，且唱念相间，都
是借用词调中的短调（小令）的词句，唱腔也借用了文人的吟调。
古人吟唱诗词讲究“韵”，不仅主张歌词中同声相应的“ 韵”
的位置应与调式主、属音的位置相对应，还要求“韵”的位置必
须与板位互相对应，即歌唱时韵字直接落板，或采用底板使韵字
延长的弱音，落于板位。诗词歌曲“逢韵必拍”，对散曲、南戏、
杂剧、昆曲也产生了直接的影响。如元散曲《翠裙腰》：全曲共
5 句，末字“秀、洲、首、楼、秋”字全部落于强拍，应对了“逢
韵必拍”的规则。 

（三）古诗词诵读要结语汉字发声与单音节奏 
汉语单字发声与音乐节奏协调，把汉语的说话功能发展成为

吟诵、可歌的诗歌美声。其音乐、诗体结构则遵从记数“三”的
民族习惯文化哲学观念，如《诗经》三节为一章，乐以三闽为一
单元，其特点是结构简洁、稳定。文人五言诗东汉才开始出现，
以班固的《咏史》为最早。而最早的文人七言诗是张衡的《四愁
诗》。鲍照《行路难》诗组问世，七言歌行体式已经确立。五七
言诗歌这两种范型，为什么是五、七字数答案是因为它是阳性为
什么是四、八句答案是它是阴性。字数为阳，行数为阴，实现了
自身的阴阳协调。这就是奇偶相间、协调、渗透、平衡的基本结
构。在词体中，奇偶句数的纵向协调达到完美的和谐程度。再从
表达方式看，古典诗歌的精练性表现在方寸之中融合着“叙述、
对偶对偶是最佳选择描写、以物抒情、点题议论、题下说明”的
综合性特征，如题目的写实和起句的记叙、承转的描写抒情、合
尾的点题，结构严密精巧，高度浓缩，融诗、乐、画乃至书写艺
术为一体，不能不说是中华语言文化的精华。在教学中，要引导
学生去理解字词发声的节奏和压韵来诵读。 

三、结语 
采用诵读法将古诗词教学与民族音乐进行结合，有助于学生

理解古诗词的内容，理解古诗词的情感，拓宽学生的审美视野，
并真正将知识进行内化。广大语文教师应通过创设有效的课堂教
学，通过情感倾注、内涵分析、阅读欣赏等方法，让学生在诵读
古诗词的过程中，感受古诗词的魅力，加深学生审美体验和学习
体验。 
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