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教学实践 

如何通过折纸艺术对幼儿能力的培养 
◆单  菊 

（陕西省咸阳市武功县县幼儿园  712200） 

 
每种游戏都有其独特的规则，折纸艺术也不例外。一般折纸

爱好者已经建立了一些不成文的规定：简单而言，折纸作品必须
由折叠而成，在过程中不能应用剪刀或浆糊，而在折纸作品上也
不须多加任何颜色或绘画。折纸艺术是绝对合乎经济原则的。我
们可以利用一张平平无奇的纸，便可折成各式各样的动物、实物
或几何形态，将原作者的构想重现，从而得到很大的满足感。 

折纸艺术以一张纸折成的作品为主流，用二至三张纸组成的
作品也很普遍。至于折纸所用的形状方面，则多是正方形或长方
形的，但三角形、菱形、五角形、六角形、八角形甚至圆形等形
状也受到广泛应用。 基于环保的因素，我们主张废纸重用。在
练习时先用废纸，直至掌握良好的技巧，才用适当的纸张。即使
运用一些漂亮的废纸，如杂志的内页或使用后的花纸，也可折出
我们心爱的作品。 

一、指导幼儿艺术折纸活动，培养幼儿的审美创造能力 
审美创造能力，指的是审美主体在感受美、鉴别美和欣赏美

的基础上，进一步通过自己的实践活动“按照美的规律”直接创
造出美的事物的能力。随着幼儿抽象逻辑思维的发展，幼儿能进
行初步的概括分类，更喜欢动手动脑，创作欲望显得比较强烈。
教师在指导幼儿进行艺术折纸活动过程中，运用正确的观念，探
索有效的方法，培养幼儿的审美创造能力，使幼儿积极主动参加
艺术活动，能大胆地表现自己的情感和体验，是很有意义的。 

当作品出现时，应把幼儿的个人体验放在第一位。在孩子大
胆的表现自己对作品的体验后，教师对幼儿的直觉体验进行提
升，并应给予孩子一些欣赏的技能。在分析作品中，避免教师的
灌输与权威，而应以平等的方式与孩子进行层层的分析：“你好
象看到了什么？”、“给你什么样的感觉？”、“为什么会有这样的
感觉？”“你觉得这样剪好吗？”“为什么？”“哪里最吸引你？”
•••在教师有意识的引导下，帮助孩子整理、清晰感受，让一些直
觉、感受的东西，夹杂理性和逻辑。 

折纸作品欣赏后教师可鼓励幼儿将欣赏经验结合在幼儿自
己折纸中。在欣赏评价幼儿的折纸作品时，应充分了解全班幼儿
能力的差异及每个阶段对折纸活动的兴趣，才能准确地找到它不
同于同龄幼儿作品的独特创意。评价的作品，教师评价重点放在
幼儿参与活动的兴趣、热情、积极性、主动性、独特的见解等，
而不是单单的技能。而这些都是培养审美创造艺术素养所必不可
少的条件。 

二、引导幼儿主动参与艺术折纸活动，萌发幼儿的审美兴趣 
折纸活动能使幼儿的手部小肌肉得到锻炼，“儿童的智慧在

他的手指尖上”。提高手部动作的灵敏性与精确性，手部动作的
训练又能对脑细胞产生良好的刺激作用，完善神经系统的控制能
力，从而使思维活动的水平愈来愈高。我国著名教育家陈鹤琴先
生说过“小孩子应有折纸的机会”。可见幼儿折纸背后所隐藏的
教育价值。小班幼儿折纸最担心的是安全问题，最困惑的是没有
现成的教法。如何引导小班幼儿主动参与折纸活动，使其对折纸
产生兴趣，从而发挥折纸背后隐含的教育价值。带着这样的思考，

对幼儿班的折纸活动进行了大胆的尝试与探索。 
幼儿学折纸最忌讳的就是急于求成，只有通过教师有计划、

有目的，循序渐进地开展适于小班年龄特点的折纸活动，才能逐
步培养小班幼儿的折纸兴趣。运用已有的小班绘画、撕纸教学经
验，在小班幼儿对事物的认识与表现特征的把握上，观察、揣摩
小班幼儿在折纸活动中的表现特征。将自己拥有的正确教育观念
下的教学方法迁移到折纸教学中，遵循由易到难、循序渐进的教
学原则，使幼儿喜欢折纸。 

幼儿受年龄限制，对事物认识的表现往往剪一个块状来表
示。当我问他：“这是什么？”他会说这是小鸡。”如果再过一会
去问他：“这是什么？”他又变了：“这是小鸭。”他的折纸行为
目的性不强，并且易变，而更多的是一种无意行为。针对这种现
象，当幼儿第一次告诉我“这是小鸡时”时，我就对着他说，“小
鸡肚子饿，要吃东西了，小鸡的嘴巴在哪里呀？”根据孩子所指，
帮助其剪出小鸡的嘴巴。”小鸡眼睛很亮的，他会自己找吃的，
小鸡的眼睛在哪儿呀？”再根据幼儿所指帮助剪出眼睛。这样帮
助幼儿折纸从无意行为向着有意行为发展，无目的行为向着有目
的行为发展。 

三、适应幼儿心理特点引导幼儿主动参与折纸活动，需要采
取活泼的形式 

根据孩子爱模仿的特点，成人可让孩子和自己一起用纸进行
简单的折叠，如边对边折、角对角折等，在教孩子折纸时，可采
用游戏的口吻。如把正方形的四角向中心折时，说成是“中心妈
妈”亲吻“四个宝宝”。孩子在亲切的气氛中不知不觉地学到本
领。 

孩子对折纸有了强烈的好奇心之后，我决定尝试让他们先试
试，于是我让孩子们自己选择自己喜欢的颜色的折纸，给他们自
由的空间，“你想折什么就折什么？”果然，孩子们热火如潮的
折了起来，当他们拿着自己的“成果”得意的向同伴们介绍自己
折的什么的时候，我很清楚，孩子们的折纸热情已经大大的增加
了。可是单单的让他们自由的折纸，不久他们也许就厌倦了。当
孩子已经不满足于自己那不象的“成果”时，于是我教他们“变
戏法”，将正方形变成三角形（对角折），将三角形上画出鼻子，
眼睛，胡须，马上又变成小花猫，小兔了。然后我们又拿着自己
的小花猫玩〈小猫抓老鼠〉的游戏。孩子们别提有多开心了.这
样的折纸活动才符合孩子们的年龄特点和生理特点。 

总之，我们要巧妙的利用学生身边容易找到的各种不同材
质、色泽、肌理的纸材料包括旧挂历纸、色卡纸、瓦愣纸、皱纹
纸、海绵纸、包装纸、废弃的纸盒、纸杯、纸盘等容易操作和控
制的材料，进行融艺术性与趣味性为一体的平面或立体造型活
动。在艺术想象的作用下焕发出无限的艺术魅力，使纸艺更具有
艺术的韵味。它集剪、折、撕、扎、刻、卷、编、镂、挖、粘、
贴、画等工艺造型手段，使学生在动手实践中，发展学生的创新
意识和创造能力，学会用简单易得的材料美化生活，认识美术与
生活的紧密联系，培养学生热爱生活的情感。 

 




