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教学实践 

论初中英语听力教学中学习兴趣的培养 
◆何  杰  刘巧燕 

（怀化学院外国语学院  湖南怀化  418000） 

 
摘要：本文基于初中英语听力教学现状，主要分析了其中存在的问题和
产生的原因。结合杜威的兴趣教育理论，提出了几点解决办法，建议学
校领导、教师和学生本人都应该付出努力。学校和教师应该注重对初中
生听力学习兴趣的激发，促使学生的学习效率不断提升，帮助学生实现
健康、全面发展。 
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目前，我国大部分初中生英语听力跟不上学习步伐，达不到
教学要求，学生们没有任何的学习兴趣，听力学习存在诸多障碍，
直接影响学习效果和教学成果。听、说、读、写是英语教学的核
心。听力是获取语言信息和语言感受的最重要方式，也是其它技
能的基础。练习听力有助于提高学生的英语交际能力，激发学习
爱好，培养语感，增强学习英语的信心，从而以“听”带动“说、
读、写”，提高英语综合水平。本文以杜威理论为依据，分析学
生英语兴趣缺乏的原因，从而寻找激发听力兴趣的方法。 

一、杜威兴趣理论 
著名教育家杜威认为，兴趣是个人表现出的一种情感倾向。

在某种特定情境中，个人在兴趣的驱使下，会做出一种持有的反
映。兴趣作为个人活动过程表现出的一种固定状态，是个人被某
事物所吸引的一种直接性反映。当个人对某对象产生浓厚的兴趣
时，他就会对该对象给予密切的关注，与该对象相关的事情，能
够立刻吸引个人的注意。可以说，兴趣是促使个人不断成长的动
力。 

良好的教学，应该建立在学生的学习基础之上。为了促使良
好教学目标的顺利实现，教育者就需要展开理智的思考。理智的
努力与兴趣并非处于两个完全的对立面。相反，借助理智性的努
力，能够帮助个体将直接兴趣转变为间接兴趣。当目的越来越遥
远时，个体要想实现最初的目的，就需要付出更大的努力克服更
多的阻碍。 

兴趣与训练之间有着相互依存、相互影响的关系。杜威在其
兴趣理论中指出：教育者应该实施以发展学生能力为目标的训练
活动，引导学生将训练结果与自身的能力进行关联，激发学生的
兴趣，促使他们得到有效的锻炼。 

二、学生英语兴趣缺乏的原因 
听力理解并非让学生被动接受语言的刺激，而是引导他们对

听力材料进行主动加工。在听力学习活动中，学生难以理解听力
材料时，往往会陷入学习困境，当困境长时间无法突破时，学生
的学习积极性就会遭受打击，从而丧失英语学习兴趣。 

在听英语材料时，很多学生由于学习基础比较薄弱，常常存
在畏惧心理。如，很多学生在语音的理解层面，存在学习障碍，
缺乏信息。长此以往，导致他们在一遇到听力材料时，就产生焦
虑感，认为自己完全无法理解这些材料，从而形成比较严重的学
习障碍。 

在语言知识学习过程中，学生的听力理解障碍表现在很多方
面，如语言方面、词汇方面、语法方面等等。在基础知识层面的
欠缺，无疑会影响到学生的学习兴趣，打击他们的学习自信心。 

在听力教学实践活动中，学生对老师的情感，也是影响学习
效果的关键。初中学生正处于叛逆的青春期，他们的是非观念尚
未形成，在此阶段，很容易对教师产生误解，从而影响到学习态
度，最终影响到学习效率。当学生对教师的评价很低时，则难以
对教师的教学产生兴趣。 

在初中英语听力教学活动中，部分教师存在有失师德的情
况。如，部分教师在授课过程中，对学生进行区别对待：针对学
生基础较好的学生，教师会给予特别的关注，甚至针对这部分学
生的要求，制定相应的教学计划；而针对学生基础较差的学生，
教师则采取视而不见的态度，忽视了他们的现实需求，导致这部
分学生无法接受到公平的教育。 

英语听力学习对学生各方面的能力提出了较高的要求。良好
的英语学习环境，能够有效锻炼学生的英语学习能力和思维能

力，促进学生学习效率的提升，同时还能够帮助学生不断增强学
习自信心，强化学生对英语知识的学习兴趣。但事实上，很多初
中生目前并不拥有良好的听力学习环境，如此就意味着他们的学
习思维和能力无法得到有效的段落。 

三、激发学生兴趣的方法 
杜威兴趣理论中强调：理智性的努力，是激发兴趣的关键。

在听力教学活动中，教师应该采取各种教学方式，引导学生突破
心理障碍，增强学习自信心。在学习过程中，教师应该针对学生
的进步，给予恰当的表扬和引导，让学生获得成就感，从而激发
他们的英语学习兴趣。促进学习效果提升，进一步强化学习兴趣。 

在听力教学活动中，教师应该注重引导学生进行语言基础知
识的积累，为听力能力的提升，奠定良好的基础。具体而言，教
师需要引导学生掌握多方面的基础知识，包括词汇知识、语法知
识等等。此外，教师还可以组织开展专项练习活动，引导学生有
针对性地进行语言练习，帮助学生掌握正确的发音，防止在听材
料的过程中，出现无法准确辨别不同单词发音的情况，促使学生
增强听力学习自信心，从而对听力学习产生兴趣。 

在听力训练过程中，很多学生难以保持良好的情绪。鉴于此，
在日常教学活动中，教师就需要注重引导学生进行心理素质锻
炼，帮助学生客服心理障碍，引导他们保持良好的心理状态。教
师可以以朋友的身份，与学生多进行英语交流，帮助学生提升语
言表达能力。 

根据学生的实际情况，构建心理引导机制，帮助学生保持积
极向上的情绪。教师与学生进行有效的沟通，能够拉近彼此之间
的距离，使得学生信赖教师，并且及时将自己的想法告诉老师，
进而帮助教师采取具有针对性的引导措施，对学生进行有效引
导。 

学校领导应该做好教学监督管理工作，通过对教师行为的有
效监督，营造平等的教学环境，使得每一位学生都能够享受到公
平的待遇，为激发学生的学习兴趣，创造良好的环境。 

在组织英语教学实践活动的过程中，初中英语教师应该努力
为学生创设良好的课堂语言学习环境，使得学生的注意力能够集
中在课堂上，从而实现高效学习。此外，教师还可以借助多媒体
教学设备等，为学生营造良好的语言交流环境，这对于活跃课堂
教学气氛，激发学生的英语学习兴趣非常有利。 

在校园内部通过“英语学习角”的设立，引导学生强化语言
训练，提升英语语言应用水平。此外，学校也可以组织开展形式
多样的英语学习活动，借助校刊、广播等途径，营造良好的英语
听力学习氛围，引导学生对英语知识产生学习兴趣。 

在家中，家长可以为学生创设良好的英语学习环境，如，利
用广播电视，为学生播放英语节目，引导学生融入到英语思维世
界中。在轻松的家庭语言环境下，学生能够放松身心，轻松学习
英语，逐步积累词汇，从而增强对英语的学习信心，产生英语学
习兴趣。 

结语 
总而言之，鉴于我国初中生英语听力学习兴趣不高的情况，

学校和教师应该采取措施加以改进。无论是学校领导，还是英语
教师，都应该基于杜威的兴趣教育理论，组织开展以学生为中心
的素质训练活动，帮助学生培养理智思维，同时激发学生的学习
兴趣。促进学生听力学习能力和学习效果的不断提升，进而实现
预期的教学目标。 
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