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关于乡村学校少年宫开展体育第二课堂的几点思考 
◆龙盛超 

（贵州省关岭县关索中学  561300） 

 
摘要：随着社会经济的不断发展，国家对教育的投入也不断加大，特别

是对乡镇教育事业，其目的是尽量缩小城乡教育差距，全面推进素质教

育的均衡发展，乡村学校少年宫馆应以而生。现阶段绝大多数乡镇中学

都申报建立了少年宫馆，但很多学校都没能真正利用好这个舞台开展好

体育第二课堂活动，失去了申报时的初衷，体育活动可以说是少年宫开

展活动的重要组成部分，良好体育活动的开展具能丰富学校课余文化生

活，满足广大学生的兴趣爱好，达到课外体育活动锻炼的需要，同时对

学校体育文化建设和发展都有着积极重要的作用。 
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一、确定项目，设定目标 
少年宫要开设哪些体育活动项目，在结合本校实际，通过会

议确定。接下来就要设定目标，目标是一切工作的方向，所做的
工作都为实现目标而努力，目标就是所开展体育活动项目预期达
到的效果和水平，形成一定的特色和影响，而目标的设定不能凭
空而想，不能设得太高，这样不仅达不到，而且容易挫伤师生激
情和兴趣。设得过低，那将失去开设体育活动的意义，激发不起
学生的兴趣，所以目标的设立一定要从学校实际出发，结合体育
教师水平及特点、学生情况、学校资源等，并在以后工作实践中
不断总结和修更，寻求更合理的目标。这不仅能使教学资源合理
化、效率化，同时也是努力工作的方向。 

二、建章立制，加强管理 
良好的管理制度是一切工作有序开展的保障。每所学校都有

自己少年宫的工作管理细则，管理主要针对辅导教师和学生，对
辅导教师的管理主要量化到考勤，教学效果，开展该项目活动后
的影响，而对学生管理则主要量化到出勤率，参与的主动性及完
成效果。作为少年宫体育课外活动的辅导教师，就必须按照相关
管理办法及要求，认真履行相关体育活动的开展，并注重学生兴
趣爱好的激发和培养，同时对管理方面出现不足和不到位的地
方，通过实践，及时向相关领导提出建议和意见。作为分管少年
宫校领导，应该不定时对辅导教师的教学进度和教学情况进行检
查，对出现的问题作出指导性建议，同时对辅导教师提出的意见，
要及时反馈和总结，最终调整管理制度中不足的地方，寻求最适
合本校少年宫的管理办法。 

三、结合实际，开设项目 
少年宫体育课外活动项目的开展，要能最大限度地满足不同

学生的兴趣爱好和需求，这样才能把少年办活、办好，最终让学
生达到怡情和锻炼的目的，所以学校除了开展特色体育项目外，
要开设哪些体育项目，一定要从大部分学生兴趣爱好、学校实际
和区域体育文化为出发点，加以分析确定。这些都要求体育教师
平时多留意观察学生的体育活动范畴，并作有针对性的调查工
作，再从区域体育文化的影响，结合学校实际，开展有针对性、
普遍性、实效性的少年宫体育课外项目活动。如我校开展的篮球、
田径、羽毛球少年宫体育课外活动项目，则是以本县较好篮球、
田径、羽毛球的体育文化氛围背景，调查分析我校男女同学对体
育活动项目的偏好，最后结合学校实际而选定开设的。这不仅能
较好地满足广大学生的课外体育活动的需要，而且对学生的个性
化形成及终身体育意识的养成，都将产生积极的影响和作用，对
区域体育文化的传承和发展起着积极的推动作用。 

四、不忘初衷，坚持特色 
搞好少年宫体育特色项目，它将会成为学校的一种体育文化

资源，可以作为对外宣传和交流的重要手段，从而达到宣传学校，
提高学校社会影响力的作用。而每所乡村少年宫馆的申办，都是
以地方体育特色文化和学校传统体育为基础，而体育特色项目则
为少年宫馆申办成功加重了砝码，如有些学校是以民间民族传统
体育作为特色，有些学校是以球类作为特色，有些学校是以田径
作为特色等，既然是特色，那么工作重心就应该有所偏重，这主
要体现在人力和资金投入方面，例如我校少年宫体育项目是以舞

龙舞狮和武术作为特色项目申报成功。首先，在周课时量方面特
色项目为 3 节，而一般体育活动项目只开设 1 至 2 节。其次，加
大辅导教师的外出学习和培训，同时邀请这方面有特长的人士进
校教学，这是开展好特色乡村少年宫的有力举措。最后，加强管
理，这主要是在教学的成效和影响方面，即对辅导教师的奖惩方
面，这也将是实现特色少年宫的有力保障。 

五、学习交流，提高能力 
要想将本校乡村少年宫体育第二课堂活动开展好、有特色、

有影响，那么相关领导和辅导教师的学习是必不可少的，其学习
的方式和途径很多，但主要是以教师自学，深入基层向民间艺人
学习，参加培训和外出交流学习等。自学是教师以相关书籍、网
络资源等作为主要的学习途径，而深入民间学习，主要是学习民
间传统体育技能及文化。培训主要是参加各级部门组织的，有利
于教师专业成长和发展的学习培训。交流学习主要是到搞得好的
学校，学习借鉴其成功之处，或邀请做到好的学校到本校作交流
指导。自主学习可以提高教师专业知识及技能水平，参加培训能
更好地拓展教师的视野，学习交流可让教师获得更多的灵感和经
验。最后教师专业素质和综合能力的提高，对教学质量的提升具
有极其重要的意义。 

六、齐心协力，打造特色文化 
对于一所学校而言，学园文化建设极为重要，它不仅影响着

每位师生，同时能较好地提升学校知名度，对学校未来的发展都
将产生积极而深远的影响。如何让我们少年宫体育特色项目走出
校园，形成影响，得需要学校上下齐心，共同努力。首先，辅导
教师在严格要求学生完成质量的同时，也要严格要求自己，努力
实践，不断创新，打造有质量，有品位的特色节目。其次，借助
和寻找一切可以展示自我的机会和舞台，通过学校沟通，积极组
织特色节目参加相关单位组织的活动和比赛，达到文化交流的同
时，能够不断地提高自己的能力和水平，提高学校的社会影响力，
这样可使少年宫体育活动在以后发展中，能得到较多的社会支持
和帮助，从而形成良性循环。最后，少年宫体育特色文化的形成
和发展，将是一个长期而艰巨工作任务，只有认识到这点，然后
大家一起同心协力，共同努力实现终极目标。 
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