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摘要：初中数学老师必须善于利用各类教学方法来提高学生的课堂学习

效率，能够利用有限的课堂对学生展开高效率的教学工作，对于提高学

生的学生成绩和学习积极性尤为重要。因此，初中数学老师必须学会利

用多种教学策略来提高学生的课堂学习效率。 
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当今的初中数学教学，数学老师必须能够利用非常短的课堂
时间，努力提高教学效率，从而有效提高学生的学习水平和学习
成绩。作为华夏文明的接班人和传播者，初中数学老师可以利用
以下几大方法来有效地提高学生的课堂学习效率。 

一、教会学生科学有效的数学学习方法 
好的学习方法可以帮助初中学生更好地开展数学学习，也非

常有利于初中数学老师大大提高教学效率和课堂教学水平。初中
数学老师必须让学生养成良好的数学学习习惯，比如课前预习、
课堂上做好笔记和认真回答老师提出的问题、课后努力完成老师
布置的练习题等等。 

老师在对学生进行初中数学教学的时候，必须先要提高初中
学生对初中数学的学习兴趣和对学好数学的重要性的认识，然后
再对学生进行有针对性的数学教学工作，从而有效地提高初中老
师的数学教学水平。但是，仅仅具有高涨的数学学习兴趣是远远
不够的。老师必须让学生在课前展开良好和充分的数学复习工
作，不然就会在数学课堂上显得十分被动。“再次，要引导孩子
的思考”。”[1] 

众所周知，好的预习可以大大提高初中数学老师的教学效
率，也可以极大地节省老师的教学时间。良好的课前预习习惯的
培养，不仅仅可以有效地提高学生的学习成绩，还能够大大培养
学生的自学能力和思维水平。通过学生的课前预习，学生会对数
学教学中不懂的问题有一定的掌握，遇到实在自己解决不了的问
题，学生就可以在初中数学老师进行课堂教学的时候，进行有重
点的倾听。此外，学生在进行课前预习的时候，如果遇到实在自
己弄不懂的问题，在与同学共同商议无果的情况下，还可以在课
堂上对老师提出疑问。这样的学习方法，可以让老师能够对学生
的学习薄弱环节进行掌握，从而更好地开展教学工作。 

学生如果能够在课堂上对初中数学老师讲的重难点有针对
性的做笔记，那就会大大提高学习效率——比如老师在讲到抛物
线的公式的时候，学生可以对老师讲解的内容的重要知识点记一
下笔记。这样，初中学生就可以在考试的时候有的放矢，不会在
数学考试中无所适从。 

除了课前预习和课堂上做好笔记，学生能够有效完成初中数
学老师布置的作业对于学生的学习成绩提高也是不可小觑的。如
果学生能够积极配合数学老师，并且认真做完老师需要学生完成
的任务和作业，就会可以很好地巩固课堂上学到的数学知识。 

二．进行一定奖励，针对不同学生开展不同的教学 
初中数学老师要想提高学生的学习成绩和学习的积极性，必

须因材施教并且重视初中学生的思维培养。如果初中学生在参加
数学老师布置的实践互动的时候能够积极配合，那么就会实现师
生之间的良性互动，也会大大提高数学老师的课堂教学效率。除
此之外，数学老师必须要学会对学生进行一定的小奖励，这样可
以大大提高学生学习数学的积极性，也能够让学生在课堂上发挥
自己的主动性。 

初中数学老师必须给学生设置相应的奖励，从而激励学生向
表现优异的同学学习和模仿，进而大大地提高数学老师的课堂教
学效率和学生学习数学的积极性和主动性。当学生回答问题积极
或者是取得良好的数学考试成绩的时候，老师可以奖励学生糖
果、学习工具等物品。当提出好的学习疑问的时候，老师可以对
学生提出表扬，并奖励比较实用的钢笔、墨水和笔记本等物品。 

初中数学老师必须十分细心地给予各类学生们最大可能的
指导和帮助，并给不同学生设置各种各样的奖励，从而帮助初中

学生逐步提高数学学习成绩，同时提高数学老师的课堂教学效
率。数学老师必须学会因材施教，针对不同学生进行不同的分类
辅导，这样才可以让赶不上学习进度的学生尽快完成学习任务。 

初中数学老师还可以通过和学生共同玩一些数学游戏的方
式培养初中学生的数学学习潜能和学习兴趣，从而从根本上提高
学生的学习积极性和课堂学习效率。初中数学老师必须改变自身
落后传统的数学教学理念，鼓励学生对初中数学问题多动脑筋和
善于解决问题，并对学生的强烈的求知欲和探究学习能力和加以
肯定和表扬奖励。 

三、提高学生的学习注意力 
学习潜能是初中学生共同具备的，初中数学老师必须帮助学

生养成善于提出问题和提高学生注意力的好习惯。亚里士多德曾
经说过：“人的行为总是一再重复。因此，卓越不是单一的举动，
而是习惯。”[2]学生的学习积极性和潜能是需要初中数学老师一步
步激发的，初中数学老师必须具备能够让学生在轻松自由的课堂
氛围中发挥自身的学习初中数学的积极性和提高学生学习注意
力的能力。 

我国传统的初中数学教育的重大缺点是——数学老师常常
忽略对学生学习数学的积极性的提高和学生学习数学的潜能的
挖掘，不少初中数学老师在教学过程中总是让初中学生进行循规
蹈矩的填鸭式数学教学方法，这种教学方法就大大降低了学生的
学习积极性，也极大地降低了教师的教学效率和水准。如果初中
数学老师想从根本上提高课堂教学效率，就必须善于抓住学生的
学习数学的注意力，这样可以大大提高初中学生的课堂学习效
果。 

初中数学老师在开展课堂教学活动的中，必须遵循初中学生
的思维发展的客观规律，开展科学有效的初中数学教学工作，培
养学生善于发现问题的天性和学习初中数学的主动性。初中数学
老师在开展课堂教学活动的时候，必须为学生创造良好的课堂学
习环境。初中数学老师必须为各类学生设置愉快轻松的学习环
境，并多与不同学生就一些学生不能解决的问题展开讨论。这样，
可以大大提高学生学习数学的注意力和课堂的学习效率。 

举例而言，初中数学老师在给大家讲解两点之间直线最短的
时候，可以让学生自己画一下经过任意两点的不同线段，这样如
果学生对学习内容亲手操作，就会大大提高学习的积极性和注意
力，将被动的学习变成了主动的学习。这样的例子还有很多，初
中数学老师在给大家讲解很多方程的解法的时候，可以让学生亲
手解一下方程，这样才能够提高学生的学习注意力，满足学生的
求知欲和好奇心。 

总而言之，初中数学老师必须善于利用各类教学方法来提高
学生的课堂学习效率。学生的课堂学习效率提高了，学习成绩就
会得到大大地改善和提高，从而大大提高学习数学的兴趣和积极
主动性。 
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