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关于幼儿游戏区微地形设计的探析 
◆潘冬妹 

（张家港市机关幼儿园  江苏张家港  215600） 

 
摘要：近年来我国经济发展迅速，物质文化水平提升后人们更关注精神

生活，特别是对儿童的教育问题给予了高度重视，人们己逐渐意识到游

戏在儿童成长发育过程中的重大意义。随着人们对儿童游戏的逐渐重视，

人们对儿童游戏区建设的关注程度和建设频率也逐步加强。现在的儿童

游戏区因地制宜地设计更符合儿童特征和成长，而且从更多的细节考虑

儿童的生理需求和心理要求。 
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一、幼儿游戏区的概述 
1.1 幼儿游戏区的概念 
幼儿游戏区指的是专门为儿童设计的供他们游戏、玩耍的空

间。这样的空间可以存在于室内，例如商场或快餐厅的游戏堡，
幼儿园里的活动空间，也可以存在于室外，例如居住区、城市公
园广场、街道休闲空间等，还有专门为儿童设计的儿童游戏场等。
本文主要针对研究幼儿园室内公共空间中儿童游戏区的趣味性。 

1.2 幼儿游戏区微地形设计内涵 
本文所阐述的幼儿游戏区微地形的设计是引导幼儿自己搭

建相关的地形，属于一种动手能力强的创造性游戏，即孩子们可
以利用聪慧的头脑将能够塑形的材料和可变化形状的物质通过
某种手段进行再创造的游戏方式。可供使用的材料常为各类积
木、水、沙子、粘土等。一旦孩子们看到这些东西，便开始迫不
及待地发挥想象力，自己动手将这些材料变形，玩出各种新花样，
儿童在这方面的创造力真可谓是专家。本文主要是引导儿童利用
废旧材料进行室内微地形的搭建，旨在培养孩子的环保意识和建
构能力。 

1.3 幼儿游戏区微地形设计的意义 
游戏区的微地形设计属于一种创造性游戏，能够对儿童的身

体发展起到促进作用，主要体现在三方面，首先是身体的健康，
其次是儿童的感官剌激和反应能力——动作发展，最后就是运动
能力。儿童不管是身体的发展还是心理的发展，游戏都有积极的
作用，是儿童身心发展的需要，也是孩子们感情的寄托。儿童情
绪上的小冲突也可以通过游戏进行化解，游戏是儿童形成健康心
理和乐观情绪的良药。儿童的情感在游戏中得到发展，当他们玩
耍的时候，充斥着各种情绪。比如克服了某个小困难所呈现出的
高兴，遇到困难挫折时表现出的沮丧，与趣味相投的朋友在一起
时的喜悦，被其他小朋友管理时的郁闷，带领小朋友玩耍时的成
就感等，这些情绪在游戏中得到适当地处理，正面积极的情绪会
让游戏顺利进行，消极的情绪也随着玩耍而消散。 

二、幼儿游戏区微地形设计策略 
2.1 积木地形的设计 
许多儿童都喜欢积木，积木的搭建甚至还能提高儿童的思维

方式。国外一位幼儿教师在日记中写到，积木的搭建是儿童最喜
欢的游戏项目，他们在这些地方的游戏可持续数天或数星期之
久。在游戏区的微地形设计中，可以采用搭建积木的方式进行设
计，地形营造包括人为的微地形的创造，地形的营造可以更好地
利用空间，设置更多的儿童游戏方式，如滑梯、沙坑、攀爬等。
在设计中要注意微地形安全坡度的控制，还要运用安全材料以及
鲜艳的颜色。如图所示。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2 区域和区域之间相连地形的设计 
在儿童游戏空间设计中，很适合应用随手可得的辅助材料进

行搭建微地形，我们在搭建过程中注重艺术美观长短、颜色、形
状等的搭配等，通过运用丰富的造型，形成微地形曲曲折折的最
初形态。除了这些还要结合一些新鲜元素，例如在旁边放一把随
手可取的小椅子，孩子们可以踩上小椅子，往高处拼搭，建构成
一座座高楼大厦，利用魔尺变形搭建多米诺，实现建构区和多米
诺、益智区、数学区、生活区等的融合。微地形的地形设计低错
落变化，看到和他们一同在设计中的小朋友，还可以提升他们的
友谊。如图所示。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 微地形设计的其他策略 
尽量少使用成品型的游戏设施，尽量使用没有固定游戏模式

的趣味性游戏设施和游戏场所，并让儿童在游戏的过程中，学习
如何解决问题，培养良好的团队精神，让儿童参与设计甚至是施
工。提供条件和机会，让孩子们参与到环境的设计工作中，这不
仅有助于创造真正符合儿童需求的游戏环境，更让儿童真体验到
环境中趣味性景观的实际意义。家长、教育家和儿童研究者的参
与会令游戏空间的设计更加完美，在可能的情况下，让儿童参与
到部分施工工作中。结合新技术以及新材料的运用，游戏空间应
留有二期发展的预留空间，趣味性游戏设施和游戏空间是一个
“有头无尾”的设计过程，必须预留出可发展、调整和完善的位
置，新技术和新材料的完美应用才能创造出更具吸引力，更具趣
味性和参与性的儿童游戏空间和设施。 

总结 
幼儿游戏区是儿童日常活动的主要场地之一，是促进儿童身

也健康、帮助儿童认识自然、学会交往、酷入社会环境的重要场
地。但是现阶段幼儿游戏区微地形缺乏变化，空间形式单一，普
遍存在单调、无趣且存在安全隐患等问题。本文将从自然化、人
性化的角度关注儿童游戏场地，运用专业方法研究儿童游戏场地
的微地形设计，旨在建立能够与儿童进行全面互动的游戏场地，
从而帮助儿童健康成长与全面发展。 
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