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教育科研 

基于任务驱动的小学数学“综合与实践”教学设计研究 
◆王昌盛 

（重庆市合川区高阳小学  401520） 

 
摘要：综合与实践在小学数学中体现的尤其明显，小学数学是学生各方

面思维开发与发展的最基本时期，根据小学生的年龄发展特点，作为教

师和各级教育研究人员，如何提高小学数学综合与实践的有效性，对教

学进行合理设计是迫在眉睫的。 
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小学数学在教学过程中，综合与实践发挥着举足轻重的作
用，它是整个课堂效率提升的关键，使整个课堂气氛活跃，更适
合学生进一步了解课程内容。而小学数学的内容也具有一定的独
特性，它在一些课程中需要学生充分了解生活中的经验、大自然
中的科学、道德精神和一些基本常识。学生在了解这些后才能对
课程有一个充分的了解，在“综合与实践”的过程中，课程与生
活相结合，从而对一些题目有了创新与应用。教师在课堂中进行
一些案例与学生研究，从而达到从根本上理解的目的。 

1.精心设计问题，开展实践活动 
在“综合与实践”这一领域，学生的学习更加注重生活实践，

所以教师在数学问题设计中，要突破传统教学中对数学应用问题
以人为编造为主的模式，应该沟通生活中的数学与课堂上数学的
联系，结合学生的知识经验，结合教材内容，设定一定的问题，
让学生对所学知识进行多方面的思考与创新。如小学数学六年级
课本当中，学生要学习“扇形统计图”这一知识点，学生要学会
画图、计算各类型所占的比例。针对这样一个问题，老师可以结
合学生生活设计问题，比如老师可以让学生通过询问同学体育运
动爱好的方法制作有关体育运动爱好的统计图。首先学生准备三
到四项常见的体育运动，然后去询问 50 个同学朋友，通过画‘正
字的方法记录，最后得出各项体育运动的数据，然后再分别计算
各项项目的比例，最后画出统计图。由于学生是通过自己亲身去
实践体验和捕获数据，使得学生对数学知识的理解更加轻松透
彻，激发对数学的学习兴趣。上述例题的设计不仅让学生学到了
知识，而且还培养了他们的观察和实践能力。因此，教师在讲授
课程内容，设计课程问题时，从学生实际出发，联系生活进行问
题设计，将会大大提高教学效率，真正做到综合与实践的有机结
合。 

2.注重动手操作 
动手有利于开发学生创造力，依次带动大脑、语言的发展，

让身体各个部位都参与实践，在很大程度上能够有效培养学生各
方面的能力，尤其是创新能力。在这一方面尤其在小学低年级学
生上得以体现，所以在小学数学学习中更加注意动手操作。我们
都知道在小学课本中，有一节课叫做“有趣的七巧板”，这一刻
对于学生的想象创造力是十分可疑得到锻炼的。如果老师只是拿
着课本说应该怎么做，对于还是小学的孩子是很难去理解接受
的，并且还会遏制学生想象思维的发展。如果教师让学生自己动
手去操作，与同学进行交流，相互欣赏，学习效果可想而知会大
大提高，而且提高了学生动手能力、合作能力，更重要的是对于
创新思维能力的开发有着极大地帮助。 

3.渗透数学思想，发展思维能力与合作能力 
在数学学习中，学习的知识是十分重要的，但是思想方法的

掌握也是不容忽视的。在开展“综合与实践”时，教师要多组织
学生之间进行交流与合作，并在学习当中渗透一些主要的数学思
想。例如，在小学六年级考数学课本中讲到了“鸡兔同笼”这个
问题，这一课题对于小学生数学学习有着一定的难度。可以出这
样一个题目：鸡兔同笼，有 15 个头，50 条腿，问鸡和兔子各多
少只？在这样一个问题的解决中，教师要发挥引导作用，牢记课
堂的主角是学生，教师让学生先用自己喜欢的方式自主进行尝试
解决，并且把自己的想法和思考进行记录与小组学生进行交流探
讨，通过与班上同学的交流可以得出很多方法。即：列表法、假
设法、列方程的方法。列表法和假设法对于六年级的学生来说是
相对比较容易理解的，而列方程是属于比较新的知识点，因此下

面就采用列方程来讲解下“鸡兔同笼”这一经典例题的解题过程。
由题意可以分析得出，鸡和兔子一共有 15 只，且鸡的腿加上兔
子的腿一共有 50 条，那么我们就可以先假设在 15 个动物之中，
有 X 只兔子，那么鸡的数量就是（15-X）只，我们知道兔子有 4
条腿，鸡只有 2 条腿，根据题目所给的数据，我们可以列出以下
一个方程，即：4X+2（15-X）=50，从而可以化简得 2X+30=50，
最终就可以计算出 X=10，那么 15-X 就为 5，那么就可以得出兔
子有 10 只，鸡有 5 只。通过向学生讲解这一例题，让学生们自
主进行合作思考，同时让学生们自行解决类型相似、难度较大的
数学问题，接着教师通过给学生进行方法的讲解与指导，逐步渗
透一些数学思想。 

4.联系实际生活，注重实践性 
如果说综合是一种思维方式，那么实践就是一种探索精神，

是可以享用一生的学习品质。教师在教学其他三个板块的内容时
是通过创设有趣的情境活动使学生获得新的数学知识和方法，而
“综合与实践”的教学则是引导学生运用以往的数学知识解决现
实的问题，它需要学生动手、动口、动脑去开展各项具体的实践
活动，在活动过程中提升研究性学习能力，培养终身学习的意识。
实际教学时，教师要引导学生广泛参与实践，既要“全程”也要
“全员”。如《生活中的轴对称图形》，活动流程是收集图形、观
察特点、寻找并画出对称轴、创作轴对称图形。活动前教师要鼓
励每一个学生走进生活、走向大自然、走向社会，用自己极具个
性的方式捕捉身边的轴对称图形，比如拍照、绘画、录像、采集
等。学生亲自实践了，他们的感官印象才深刻，没有了实际的观
察，所谓的“数学来源于生活”就成了部分人的独家发言。数学
与生活的联系不仅可以发生在课外，在课内也一样可以生动模
拟。如《小小商店》就可以让学生分成若干小组，在教室内开办
“小小文峰超市”。学生自己从家中带来各种各样的日用品，并
事先向家长了解具体的价格，再准备一些仿真的纸币。活动时学
生扮演顾客、导购员、收银员等，自由购物、自行结算。在模拟
实践中积累“买”与“卖”的经验，增强解决生活实际问题的能
力，激发学习数学的兴趣。 

综合与实践这一领域的开展为学生知识经验的积累打开了
一扇门，提升了学生的数学创新精神和实践能力。广大教育工作
者必须跟上教育改革的步伐，结合学生的学习特点，积极探索合
理有效的教学方案，让基础教育越办越好。 
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