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知己知彼，百战不殆——中考英语阅读理解提分攻略 
◆王  芳 

（四川省泸州市叙永县马岭镇初级中学  四川泸州  646404） 

 
摘要：最近几年以来，在中考过程中，阅读理解在试卷中占据的分值愈

加重要。随着所占分值的增加，阅读的类型以及难度都发生了改变。在

我们所了解的中考英语改革中，就拿中考英语试题作为例子。我们分两

方面来看：一是从分值所占比重，二是从阅读理解的难度来看。每年的

题型都在改变，选择型、排序型、任务型阅读层出不穷。对于考生而言，

中考阅读难度的提升无异于将英语考试变为了一项难题。在不断增加难

度的同时，考生们该怎样才能做到知己知彼，百战不殆，以下内容将从

两方面来进行深刻的分析。想做到知己知彼，考生们就得从自身出发；

想做到百战不殆，考生们就得从考试题目入手。 
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引言： 
一个优秀的学生将经历两次重要的考试：一是中考；二是高

考。想要高考成功，中考就不能失败。而最近几年以来，英语在
中考中，难度越来越高，在各项试题的分值比重中，阅读理解摘
得头衔。考生们面对各种题型的阅读理解，无从下手，望而生畏，
失去做英语阅读的信心。对于这一现象，考生们应调整心态，从
自身和考试题目入手，逐一攻克英语阅读的难题。阅读是唯美的，
是愉快的，一个良好的阅读习惯可以激发考试学习英语的兴趣，
阅读成绩的提升可以大大增加考生的英语成绩。成功的中考成就
完美的高考，提升英语阅读，刻不容缓。 

一、了解自身，合理备考 
在日常学习和备考中，往往这三种情况的考生最多。(一)：

基础差，面对阅读理解无从下手，看着试卷不知道作者在说什么。
（二）：阅读理解成绩忽高忽低，根本不稳定。（三）阅读理解高
分通过。针对这三种考生，应该制定不同的备考方法。基础差的
考生，应该从课后的单词开始，制定好一个合理的计划，每天坚
持背诵单词。背单词只是开始，背完之后还得一遍又一遍的复习，
如果考生想要加强记忆可以将评出所学的课文选择性的背诵句
子，培养自己的语感。面对成绩不稳定的考生，应该制定自己的
错题集，分析在做题过程中常错的题目。理性找到出错的点，是
由于没有理解文章或者题目内容，还是由于解题思路的错误。针
对不同的犯错路线做出改正。一定要认真整理错题集，方便考前
复习。对于阅读理解高分通过的考生，可以提升自己课外阅读的
能力，订阅报刊、名著以及英文杂志。这种方法可以扩大词汇量，
为即将步入高中打下基础[1]。 

二、注意“陷阱”，积累经验 
在考生日常考试和练习中，会掉入出题人设置好的陷阱中。

对于这些陷阱，考生应该逐一击破。 
（一）词义猜测  
关于这类的题型，出题人会在答案中设置不同的干扰项以及

意思相近的选项。考生在做题的过程中，往往会被干扰项迷惑，
考生在答题时应该联系上下文，联系语境，不能脱离语境答题。
脱离了语境分析出来的答案不完整、不严谨。下面将举例。 

（人教版初中英语九年级下 unit3）How do we deal with our 
problems ? 

Rich or poor, young or old, we all have problems. And unless we 
deal with our problems, we can easily become unhappy. Worrying 
about our problems can affect how we do at school. It can also 
influence the way we behave with our families. So how do we deal with 
our problems? There are many ways. 

在解读例题的时，首先要深刻理解例题的意义所在，无论是
富有还是贫穷，年轻还是年老，我们都有问题。只要我们不处理
我们的问题，我们很容易变得不快活。担心我们的问题可能影响
我们在学校的表现。它也会影响我们和家人相处的方式。那么我
们怎么处理我们的问题呢？有许多方法。（unless 为较生僻单词，
可根据句子来判断出前后句的因果关系，infulunce 也可以根据前
后文确认出含义。） 

（二）深刻解读 
英汉互译作为中考试题中比较容易丢分的一个环节，一方面

是考量学生对单词的掌握量，另一方面则是考验对英文语句的灵
活运用以及中英文互相转化技能。此类的题目难度中等，只要考
生愿意静下心来仔细思考，多花时间，耐心一些。看清楚语句，
深刻体会语句内容，反复思考。此类的题型，“陷阱”往往出在
语法或者单词的不合理运用上，大多数考生面对此类题不细心结
果导致容易丢分[2]。 

例如在 2018 年中考英语模拟试题中英汉互译部分中，例题
为“春天一到，鸟儿就飞回北方”，在解读此类问题的时候，特
别须注意英语的语法问题，掌握语法问题的同时，还须运用合适
恰当的语句，后来得出来的答案是“Birds will fly to the north as 
soon as spring comes”包括其中“as soon as”的运用，使得翻译更
贴切和具体。 

过去进行式和现在进行式有点类似，只是 verb to be 要用过
去式的。可是有一点不同，过去进行式，很少单独用的，而常和
另一句子一齐用。举例来说以下的中文句子： 

我昨天去看你的时候，你正在打篮球，如译成中文，就是： 
You were playing basketball when I went to see you yesterday. 
以下是典型的过去进行式用法： 
I was taking a bath when you called. 
I was watching TV when you came to see me. 
They were dancing when the teacher came in. 
They were singing in the station when the train arrived. 
Mr. Brown was cleaning his house when his son came home. 
总而言之，过去进行式通常牵涉到几件事，这两件事同时发

生，其中一件事用过去式，另一件事用过去进行式。 
三、结束语 
在日常学习考试中，考试应该制定有关适合自己的学习方

法。阅读是英语考试中不可或缺的一部分，考生需要从不同的方
面去提升自己的成绩。背单词，背课文，提升语感都是较好的阅
读学习方法，不要惧怕英语，不要惧怕阅读。要从心理上战胜阅
读，克服困难，迎难而上。在日常学习考试中，多注重错题的分
析，记录在做题过程中产生的问题，反复复习错题。多运用高效
的解题方法可以事半功倍，在考试过程中可以比别人更快、更准
确的完成阅读理解，从而将时间节省出来写作文，做其他的题目。
阅读理解除了技巧，还需要基础的历史、文学知识，在很多试题
中，考生们会遇到有关历史的题目，多储备知识量，是决胜的技
巧。 
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