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摘要：结合自身的初中英语教学经验，在分析初中英语学困生的成因的

基础上，有针对性地多角度论述了初中英语学困生的有效转化策略，希

望对于今后提升初中英语教学水平有所帮助。 
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在新课标的要求下，初中英语教学更加学生的综合素质能力
培养，广大英语教师非常重视初中英语学困生的情况，他们不仅
影响着初中英语教学质量的提升，也给自身以及家庭带了一定的
学习压力，特别是对学生个人所造成的很坏的影响。结合初中英
语教学的特点，针对如何有效实现学困生的转化，希望广大教师
从自身的实际情况出发，积极采用新的教学理念，不断实现英语
学困生的有效转化，全面提升学生的综合英语素质。 

1 初中英语学困生的成因 
1.1 英语基础较差 
部分学生在英语学习过程中，由于受到周围中文环境的影

响，往往都是在学习着“哑巴英语”，他们在小学阶段并没有重
视如何有效进行英语学习，造成各方面的英语学习基础都比较
差，没有养成良好的英语学习习惯。在面对诸多方面的繁重课程
学习的情况下，英语学习自卑问题日益突出，如果长时间不予以
关注，则会造成存在着自暴自弃的情况。对于具体的英语学困生
来说，他们的理解能力以及英语知识学习能力可能存在不足之
处，这个年龄阶段的学生往往具有比较强的自尊心，不愿意主动
和教师以及学生来进行学习上困难相互交流，这样自然难以激发
他们的学习主观能动性，自然造成学习成绩不理想[1]。 

1.2 学生缺乏自信心 
在人的成长过程中，自信心对于成才具有非常重要的影响，

所以，在初中学生的学习过程中，一定要帮助他们树立良好的自
信心。结合当前的初中英语教学情况来看，部分教师、家长以及
学生都是通过考试成绩来判断学生所掌握英语的能力以及水平，
这样往往会造成学生在成绩不理想情况下顿时丧失自信心，在平
时的学习中存在着逃避英语的情况，这样也难以有效提升英语学
习成绩。 

1.3 学习方法不当 
在初中英语学习过程中，一定要帮助学生掌握正确的学习方

法，如果学习方法不对，则往往会事倍功半的情况。在英语学习
过程中，部分学生天天抱着书来背诵、分析，但就是考试成绩不
理想；部分学生看似学习非常轻松，但依然能获得较好的考试成
绩。这就充分说明了学习方法对于掌握初中英语学习内容的重要
性。当前，我国的初中英语教学都是采用大班授课的形式，教师
面对学生众多的课堂教学，往往条件有限，难以开展有针对性的
一对一的辅导方式。这样就需要学生结合实际情况来调整自身的
学习方法，否则，就容易陷入学习的困境。 

1.4 教师对学生的关怀不到位 
在素质教育的背景下，我们应该充分重视学生的主体性地

位，在中考、高考应试教育的影响下，传统教育观念较为落后，
教师难以从平等的角度来关系每一位学生的成长，这样就会造成
部分学生在学习方面具有越来越大的困难，如果不加以重视，则
会造成较为严重的两极分化问题，自然难以有效保证初中英语教
学质量。 

2 初中英语学困生的有效转化策略 
2.1 帮学困生制定合理的学习目标 
针对学困生问题进行分析，部分学生在初中英语学习的过程

中，并没有清晰、明确、合理的学习目标，这样就会造成学生在
学习中存在着迷茫的情况。因此，教师则应充分体现出必要的指
导性作用，从学生的实际情况出发，帮助他们树立明确的学习目
标和计划，养成学生良好的主动学习的习惯。在此环节中，教师
则应从实际情况出发，全方面了解学困生的具体情况，从提出有
针对性的鼓励措施，帮助学生能够掌握必要的知识内容，结合自

身情况来及时调整和提升自我需求。 
2.2 创新教法，激发学困生学习兴趣 
大部分初中英语学生在学习中遇到困难，大都是由于兴趣缺

乏，部分学生对于英语学习具有比较强烈抵触心理，这样自然难
以有效提升英语学习水平。所以，教师应在教学中体现出学生的
主体性地位，应结合教学中存在的问题，积极开展教学方法创新，
以便全面有效提升他们的学习兴趣[2]。 

比如，在互联网时代背景下，结合教学内容，借助于多媒体
信息技术优势来进行教学方法创新，利用情境创设方式来构建高
效课堂教学，教师可以采用内容新颖的微课引入课堂教学活动，
全面提升学生的注意力，积极构建良好的课堂活跃气氛，有利于
舒缓学困生的紧张和焦虑的心理。 

2.3 传授学困生正确学习方法 
随着深化教学改革的发展，教师则应该充分重视“授人以鱼

不如授人以渔”的道理，在课堂教学中，应该明确让学生掌握科
学合理的学习方法，而不单单进行教学内容的传授。比如，在进
行词汇教学的过程中，教师应该帮助学生掌握必要的单词记忆方
法，特别是涉及到词语组合、词语联想以及前后 等方面内容，
帮助学生能掌握单词的正确拼写，以及准确发音。在阅读环节中，
教师则应该重点帮助学生掌握如何快速寻找文章中的主旨句，并
能结合相应的训练让学生体会到成功的喜悦。利用必要的预习以
及复习，来全面提升学习效率。 

2.4 针对学困生的特点实行分层次教学 
考虑到学生相互间的差异性问题，应该充分考虑到学困生与

优等生在学习知识吸收方面的差异性，在教学实践过程中，应该
杜绝“大锅菜”的形式，可以将教学内容开展分层细化方式来教
学，有针对性开展系列化的教学活动，能全面提升学困生以及学
优生的学习水平。所以，广大初中英语教师则应该结合本班的学
困生的特点，积极推行面对学困生的专门教学设计以及练习，鼓
励他们能在学习中获得必要的满足感，不断提升学习英语的自信
心，从而愿意主动地来参与英语学习，提升他们的学习热情。 

3 结语 
由此可见，结合初中英语教学的实践过程进行分析，如何进

行英语学困生的转化则是广大英语教师应该关注的问题，教师不
仅要积极为学生构建轻松愉悦的学习环境，还应加强自身专业素
质能力的提升，积极推行初中英语教学改革工作，符合当前新课
标下初中英语素质教育深化改革的要求。 
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