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教育科研 

促进幼儿体能发展的活动内容创新的有效策略 
◆陈  美 

（保定幼儿师范高等专科学校  河北涿州  072750） 

 
摘要：幼儿时期科学的体能训练，是促进他们身体健康生长与发育的关

键时期。但目前，各幼儿学校为避免运动时给孩子带来风险，导致其缺

乏一定的创新意识，产生体能训练内容单一现象，同时缺乏一定的户外

活动，不利于提升幼儿的身体素质与心理素质。基于此，教师应勇于打

破固定思维模式，创新整合活动内容、科学融入户外活动项目，为幼儿

创建轻松、健康的体能训练环境。 
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引言： 
幼儿的身体机能与他们的健康成长，具有十分密切的联系。

倘若他们在身体上出现某种问题，会给他们的心理造成巨大的伤
害。因此，幼儿教学工作者，应对提升幼儿身体素质建立正确的
认知。并能在教学过程中，积极创新，为学生营造更加科学、充
满趣味性的体能训练活动内容。使幼儿们能更踊跃的参与其中，
使他们身心都可获得健康的成长。教学工作者，在具体实施相应
教学内容时，应充分考虑幼儿的身心发展特征。并能更多的掌握
可能引发运动风险因素，并能运用有效策略，去解决相关问题。
不应被可能存在的风险，而制约正常的体能训练课程，阻碍幼儿
身体素质的提升。 

一、当前幼儿体能发展存在的问题 
（一）缺乏创新意识，体能训练内容单一 
目前，大多数幼儿园在开展体能运动项目过程中，考虑其安

全问题，更多的是在室内进行锻炼。且活动的内容都是较为简单
的热身动作等，使幼儿们的身体素质等方面，并不能获得有效的
提升。这样的运动形式，缺少一定的针对性、实用性，更多的是
流于形式。而幼儿在参与过程中，也无法全身心的投入，他们对
长年累月的重复性动作，早已失去了兴趣。因此，这样单一、缺
乏创新的体能训练课程，不仅影响幼儿的身心健康发展，同时，
也利于幼儿园高效的展开其他教学课程内容。 

（二）缺乏户外运动，体内训练空间闭塞 
户外运动空间较大，且不可控因素较多，导致教师不敢大力

的提倡户外活动，导致幼儿们只能长时间的被局限在室内进行相
应的体能训练。特别是幼儿阶段的学生认知能力较差，不懂得规
避风险，且他们又充满强烈的好奇心，为户外运动带来一定的风
险。但教师不能因此而放弃引导学生开展户外活动，这样并不利
于他们的健康成长。面对问题，教师应开动大脑获取解决问题的
有效办法，而不应压制幼儿的天性，使他们不能更多的融入到自
然环境中。 

二、促进幼儿体能发展的活动内容创新策略 
（一）创新整合活动内容 
枯燥单一的体能运动，无法有效吸引幼儿的注意力与吸引

了，使其不能积极的参与其中，更不能保证他们能够持之以恒的
去坚持体能锻炼。因此，教师应结合幼儿身心发展特点，并能勇
于创新，创建更加科学、更有趣味性的体能锻炼项目。教师可将
体能训练和音乐科学的融合到一起，引导幼儿在运动过中伴随动
感音乐的节拍，去感受锻炼中的乐趣。例如。教师在安排幼儿进
行体能锻炼时，可选择他们喜欢的儿歌，如“爱跳舞的洋娃娃”
这样的舞曲播放给幼儿们听。并指导他们跟随音乐的旋律与节拍
去拍手、跳跃、去做能提高幼儿体能的动作等。同时，教师也可
创设游戏项目，将其融入到体能训练中，增加其趣味性、灵活性、
高效性。教师可结合“青蛙律动”这首儿童歌曲，引导幼儿扮演
青蛙宝宝，教师扮演妈妈。令幼儿与教师进行亲密互动，并模仿
教师的动作，如蛙跳等。在此基础上，教师再对其进行拓展与深
化，鼓励幼儿们去做立定跳远运动，并将其给予更形象化的处理。
教师可向学生说这个动作是青蛙在抓害虫等，这样，会极大的激
发他们对这些运动的兴趣，使其更能积极的参与其中。基于此，
为幼儿创建更加轻松的锻炼氛围，不仅提高他们的身体机能，还
可使他们在运动过程中，获得愉悦感，从而可在一定程度上打破

以往单一训练形式的枯燥。 
（二）科学融入户外活动项目 
户外体能锻炼可更好的促进幼儿身心健康发展，教师应科学

的将其融入到体能锻炼课程中。教师应根据幼儿的实际情况、天
气状况等，创新营造趣味十足的户外运动活动，并根据幼儿体能
锻炼需求与标准，将相关动作科学的融入到户外活动中。对幼儿
进行更加恰当的教学渗透，使他们在不知不觉间获得体能的提
升。基于此，幼儿管理人员首要任务，应不断完善户外运动器材
与设备等，并设置安全的活动场地提供给他们开展户外活动。值
得注意的是，教师在选定运动器材、设备时，要注意必须符合幼
儿身心发展。接下来，教师就可选择适宜的时间，引导幼儿们走
出课堂、融入到充满阳光与虫鸣的户外环境中，使他们身心获得
放松，为接下来的体能训练奠定良好的基础。教师可与家长们进
行有效沟通，使他们也能更多的参与到体能训练活动中。学校可
举办相关主题的运动会等，令家长与孩子一起运动，如进行接力
长跑等。在这一过程中，不仅使幼儿体能获得锻炼，促进他们身
体素质不断提升，还可加深亲子的感情。当幼儿在父母的陪伴下
进行体能训练，可使他们能更积极的参与其中。且这样一对一的
训练，还可最大化的提升安全保障指数，使幼儿身心获得极大的
满足，从而达到学校开展体能训练的目的。 

结语： 
总之，针对于幼儿的体能训练，对他们的身心发展都具有一

定的影响。相关教学工作者们应对其给予足够的关注与重视。并
能积极反思与总结既往教学经验，正视当前幼儿体能发展中活动
内容单一等问题。并能开拓思维，进行创新完善，科学的将户外
活动项目与音乐教学融入到体能训练中。 
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