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核心素养背景下初中生物高效课堂的构建 
◆崔玉卿 

（河北省保定市唐县王京镇初级中学  河北唐县  702350） 

 
摘要：随着社会经济的快速发展，教育方面也要紧随时代。在学校里，

老师和相关工作人员都要以学生为主体，在目前发展迅速的时代下，传

统单一、枯燥的学习方法已经不能满足学生的要求。因此要打破传统，

从教师自身做起，不断提高教师的综合素质，创新教学方式，从而帮助

学生更好的全面发展，促进学生核心素养的提高，进而构建一个更加高

效的课堂。本篇文章就核心素养背景下初中生物高效课堂的构建进行深

入探讨，并提出了构建生物高效课堂的具体措施，希望能够对相关研究

予以借鉴。 

关键词：核心素养；初中生物；高效课堂；实施策略 

 

 

脱离小学进入初中之后，学生没有小学阶段放松了，学习内
容也因为课程的增加而变多。学生因为学习压力不断变大，就慢
慢的出现了偏科现象。这时，生物课就没有语文、数学、英语让
学生提起更多的关注，久而久之，学生就会对生物课失去兴趣。
从侧面来说，学生对生物课失去兴趣并不是全部因为课程增多，
压力变大，更多的在于教师在授课方面形式过于单一、枯燥，没
有创新，不能提起学生对这门课程的兴趣，所以就给生物教学带
来的一定的困难。因此，本篇文章就主要对如何构建生物高效课
堂进行的深入分析。 

1、核心素养背景下初中生物高效课堂的构建原则 
随着社会经济不断发展的今天，社会更加需要的是高素质、

高技术的人才，这也就给教育行业带来的一定的挑战。为了能够
让现在的学生们承担起祖国顺利发展的重任，教育行业就更应当
以学生为主体，不断提高学生各方面的素质教育。所以说，就现
阶段教育的发展，要求学校和教师贯彻落实我们国家对于教育体
系提出来的有关学生发展的要求，要在教学的过程当中，使用科
学合理的方式方法，让课堂更加高效，从而帮助学生更好的发展。 

首先，要求教师要能够熟练掌握课本当中的知识和内容，为
学生制定出科学合理、更加明确学习目的、更加清楚学习这门课
程重要性的学习计划，让学生有针对性的进行学习；然后，对于
教育内容方面，要将重点和难点做好明确的层次，让学生能够更
加透彻的理解和掌握不同难度的知识，帮助基础差的学生提高学
习能力，让学习好的学生能够更加深入的研究相关知识；最后，
教师在进行教学的过程中，应当不断创新教学方式，选择多样式
的教学方法，让学生能够积极主动的参与到课堂学习中来，激发
学生的思维，这样一方面能够让课堂充满活力，另一方面能够保
持学生对生物学习的热情。在教育方式上进行改变，要将相关理
论落到实处，在生物教师构建出的课堂当中，帮助学生培养核心
素养，从而能够全面成长。 

2、核心素养背景下初中生物高效课堂构建的实施策略 
2.1 有针对性的预习，为高效课堂奠定基础 
任何学科的学习，都不能忽视预习在学习当中的重要性。同

样，生物学习也是不例外，如果少了预习这一环节，那么学生在
学习当中就会遇到更多的困难。学生在上课之前，要对下节课所
要学的内容做好预习，提前对相关内容进行了解，将有疑问的地
方做好标记。这样，在教师上课的时候，就可以更好的掌握简单
内容，并带着疑问听老师讲解，学生会跟上老师的上课节奏，从
而掌握重点知识和难点知识，以及自己有疑惑的知识。不仅如此，
学生提前做好预习就能够在课堂上有针对性的听老师讲课，尤其
是自己不懂的地方，可以查漏补缺，弥补自己所欠缺的知识和不
足之处。 

比如，生物教师在对《能量与呼吸》这一章节授课之前，要
求学生要根据课本当中的内容，有针对性性的进行复习，提出一
些类似于“植物的能量与呼吸之间存在怎样的关系”、“植物是怎
样进行能量获取的”、“植物是怎样进行呼吸的”、“植物的能量和
呼吸是怎样固始县有效的转换”等相关与本章节有关系，并能帮
助学生自主思考的问题。在老师进行引导学生进行预习之后，学
生就会感觉到学习更加顺畅，从而对学习就会更有兴趣。学生在

预习之后，生物教师对本章节进行讲解的时候，学生就会紧跟着
老师的思路，避免出现不知道老师讲到哪里的问题，或者跟不上
老师上课的节奏的问题。对上课内容进行提前预习，一方面可以
有效的节约老师对课本内容进行授课的时间，另一方面可以利用
节省的上课时间给学生传授更多相关知识，从而提高生物课整体
质量，有利于构建高效的生物课堂。 

2.2 善用提问方式，引导教学的顺利开展 
进行教育改革的真实目的，是为了让学生能够全面发展，引

导学生全面发展的有效措施就是通过提问问题的方式进行引。通
过提问这种方式，让学生参与到课堂互动当中来，激发学生对生
物的学习，促进生物教学的高效开展。从而为生物高效课堂奠定
基础。 

比如，老师在对《细胞的分裂和分化》这一章节进行讲解的
时候，就可以使用适当的问题进行引导，让学生对生物学习更加
有兴趣，激发起学生对知识的渴望。向学生提问“细胞的分裂和
分化分别是什么”等与本章节有关的问题，引导学生进行思考，
不断的探索生物知识，建立起生物学习体系。问题引导的方式可
以有效的帮助到学生提高生物素养，从而促进学生全面发展。 

2.3 注重教学评价，激发学生信心 
促进学生更好的学习，不可缺少的一个环节就是对学生进行

有效的教学评价。所以说，要在初中生物教学的过程中，注重对
学生进行教学评价，从而帮助学生分析各个部分知识的重要性，
有利于学生构建起完备的生物知识体系。 

比如，生物教师在对某一章节进行讲授之后，对每一位学生
学习的情况进行有效评价。根据课本上内容和教学任务，帮助学
生明确学习生物这门课程的真正目的，目前学生处在哪一个知识
层面，在之后的学习当中应当注重哪方面的培养，需要学习和努
力的方向是什么等等。不仅如此，学生也能够根据老师授课的内
容和方式进行教学评价，对老师上课当中出现的问题、需要改进
的地方、哪些地方讲解的不够清楚等等进行有效的评价，形成教
学反馈，。这样一来，生物老师就可以根据学生的需求改进教学
方式，学生也能更加接受教师授课方法，从而激发起学生的信心。 

3、结束语 
初中的生物学习是学生学习的基础学科之一，学生和教师都

应当提起对着门课程的重视。为了能够构建更加高效的生物课
堂，需要教师和学生一同配合，不断提高核心素养，从而提高总
体教学质量。 

参考文献： 
[1]王志强.构建初中生物高效课堂教学:学生和教师必备的

基本条件[J].课程教育研究,2018(10):172-173. 
[2]罗时苹.论妙用多媒体,构建初中生物高效课堂[J].课程

教育研究,2017(48):161.




