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教育科研 

小学生业余体育训练动机生成的因素与建议 
◆黎伟强 

（东莞市大岭山镇第三小学  广东东莞  523820） 

 
摘要：随着我国经济的发展，人民生活水平提高，关于小学生业余体育

训练的教育体制变革正在进行，变革更加注重小学生的身体素质和体育

活动的参与情况。业余体育训练是由不同的体育训练动机促成的，在小

学，体育课目标是增强身体素质，培养对体育的兴趣，提升体育活动能

力，为小学生的科学知识学习和未来德智体美劳全面发展夯实基础。为

了完成这个目标，除了高效的学校体育教学，还必须适量增加课外的体

育活动，检验平时的体育教学成果，拓展学生的体育活动内容。 
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小学生在学校外的体育活动是体育教学的组成部分之一，业
余体育锻炼不仅提升小学生身体素质，而且会为他们以后的体育
学习打下坚实的基础，为社会体育事业的发展做出贡献。本文从
三个方面分析促成业余体育锻炼的动机，并给出了建议。 

一、小学生对业余体育锻炼的态度 
由于受外界家长老师的观念影响，许多小学生持有课外体育

活动会影响学习的态度，这种态度大大降低了小学生参加体育活
动的积极性，还有的小学生本身身体素质可以，但是心里不愿意，
不积极主动参加体育活动，这都不利于课外体育训练的进行。小
学生的身体状况随着年龄增长不断变化，这会导致他们对体育活
动的态度改变。建议体育老师不要把教学重点放在比赛上，而是
要注重学生对体育兴趣的形成。对体育活动不感兴趣的小学生，
教师在教学活动中应该不断变换教学内容，改变教学方式，将体
育活动的技巧知识传授给他们，使小学生在体育活动中感受到快
乐，学习兴趣增加。 

二、家长对业余体育锻炼的态度 
家长对业余体育训练的态度是影响小学生对业余体育训练

态度及动机生成的重要因素。在应试教育的大背景下，大多数家
长只看重分数，体育生带给人们的印象就是成绩差，普遍认为学
习成绩不好，没有其他选才学体育，而且，体育教学一直得不到
该有的重视，导致体育生的升学率较低，形成体育使人学习成绩
变差的恶性循环，许多父母不希望业余体育训练占去孩子的学习
时间，他们会刻意减少孩子出去活动的机会和时间，这样小学生
进行业余体育训练的动机大大的被削弱。 

小学生的成长受家庭、学校、社会的影响很大，他们的业余
体育训练应包含这三方的共同参与与监督，家庭、学校和社会有
责任帮助小学生形成完整的体育概念，引导小学生多参与业余体
育锻炼。建议学生家长应多了解体育训练，理解领会体育训练对
学生的积极作用，鼓励孩子多参与课外体育活动，不打击孩子体
育锻炼的积极性。鼓励家长参与到孩子们的体育活动中，带孩子
去小区内的体育活动场所，这里被看作是小学生进行业余体育训
练的重要地点，参与到体育活动中，不但可以帮助加强小学生体
育训练动机，提升小学生身体素质，还可以增进亲子感情，营造
和谐的家庭氛围，有助于小学生的健康成长。 

三、学校体育课的安排管理对业余体育训练的影响 
调解好学习文化课程和进行体育训练的冲突矛盾，让课外体

育训练得到应有的发展，是学校的重要工作。学校各级领导和各
科老师都要认识到学校业余体育训练对国家竞技类体育发展的
积极作用，因此要鼓励支持小学生参与课外体育锻炼。培养全面
发展人才的重要基地是学校，建议学校体育工作要把业余体育训
练纳入到工作范畴，在对小学生进行科学文化教育的同时，增强
他们的身体素质，培养出德智体美兼备的优秀人才。丰富多彩的
体育课教学可以帮助小学生体育训练的意义，享受体育活动，增
强业余体育训练的动机。 

此外，学校体育老师是体育理论概念的传播者，是小学生了
解体育、学习体育和进行体育训练的好帮手。但是在实际教学过
程中，文化课程排在第一位，体育课一直处于弱势，使得体育老
师没有教学积极性，小学生对体育锻炼没有兴趣。建议学校重视
起来体育课的课程安排设置，建议体育老师教授体育课程时，要

加强体育技术方面的教学指导，让学生了解体育活动中的技术理
论，认识自己的身体条件，找到自己喜欢的体育活动，以自身条
件为基础参与适合自己的业余体育训练。除去在学校的体育教
学，建议体育老师拓展业余体育训练的指导与辅助教学，组织小
学生按兴趣分组，选择适合的喜欢的体育项目，配合体育老师的
指导，达到更好的锻炼效果，让小学生体会到体育活动带来的乐
趣，享受业余体育训练，从而增强了小学生参与业余体育训练的
动机，帮助小学生提高身体素质。 

实际上，学校组织的业余运动队是提升小学生业余运动训练
参与度的最有效方法，也是培养高素质人才的重要手段，是提高
学校体育教育，加快教育改革的有效措施，对于实现体育强国的
目标具有战略意义。 

四、总结 
在信息技术发展迅速，瞬息万变的当今社会，要应对各种严

峻挑战，只读书，学习文化课程是远远不够的，拥有强健的体魄，
充足的体育健康知识，养成终生锻炼的好习惯相当重要，这些最
好在小学时打下牢固的基础，从学生时代抓起，终生受益。但是，
现在的教学观念和社会价值观过分注重文化知识学习和分数的
高低，忽略了体育锻炼的重要性，对于小学生的长远发展十分不
利。改革教育方法，加强大众对体育锻炼的重视程度，计划业余
体育的训练活动，能够帮助小学生形成开朗的性格，认识更多的
朋友，更好的顺应社会环境。 
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