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摘要：从我国高等教育现状出发，分析了传统学习评价方式的弊端，详
细研究了众多学者对学习过程评价的相关理论，对学习过程评价的现状、
遵循的原则、存在的问题进行阐述，给出学习过程评价进一步努力的方
向和建议。 
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学习评价是高等学校教育教学工作的基本组成部分，是高等
教育管理的重要环节之一，学习评价有利于督促学生学习、加强
学生管理、提高教学质量、推动教育教学改革，对保障高等教育
水平和实现高等教育目标都有着重要的指导和现实意义。 

一、学习评价的现状 
近些年来，我国的高等教育已经步入了“大众化”教育阶段，

高考报名人数和录取率都呈现了高速增长态势。随着高校人数的
增加，高等教育的质量也面临着巨大压力。高校普遍使用的终结
性评价方式已经越来越不适应当前的高等教育。据牛亏环对全国
16 所本科高校的调研发现[2]，当前大学生学习状态令人堪忧，
普遍表现为学习兴趣低下，缺乏学习热情，学习目标和动力不足，
学习功利化心态强，学习无用论思想严重。沿用至今的终结性评
价越来越不适应当前对大学生学习的评价，变换思路，改变评价
方式成为当前亟需解决的问题。 

从现有文献看，越来越多的学者倾向于在学习过程中实现学
习评价，学习过程评价即对学习过程进行的评价，它与学习起点
评价、学习结果评价相对[1]。它可以通过全面系统地搜集学习者
学习过程的资料，对学习过程进行判断评价，发现学习过程中存
在的问题，激励学生有效学习，寻求适宜的个性化学习模式，改
进和优化学习过程，实现学习效果最大化。对于学习过程评价的
研究，较早的研究主要是针对基础教育和网络学习领域。近些年
来随着大学生学习现状、学习过程、学习评价等方面问题的频繁
出现，众多学者开始对大学生在校课程学习过程评价展开了大量
的研究。 

二、学习过程评价遵循的原则 
（一）整体性原则 
学习过程评价要贯穿于学生的整个学习过程，要与学生的学

习过程融为一体，学习和评价是一个整体的两个方面，两者应该
是相互渗透，相互作用，在学习中评价，在评价中修正，在修正
中提升，在提升中发展。 

（二）个性化原则 
首先人都存在着个体差异，学习过程评价的程序、机制、方

式等应该做到因人而异，其次课程之间也存在着差异，学习过程
评价的思路、原理、模式等应该体现课程内涵，再次随着信息技
术的广泛应用，学习过程评价的要素、工具、机理要顺应时代特
点。 

（三）多元化原则 
学习过程评价的主体要体现多元化，学生自评、同学互评、

教师评价等；评价方法的选择要多元化，比如模糊综合评判法、
数据挖掘法等；评价的内容要多元化，如学生的学习态度、学习
思路、学习感悟等。 

三、学习过程评价存在的问题 
（一）学习过程评价理念认识不清晰 
受传统终结性评价的影响，学生对过程评价存在很多困惑，

很难改变已经形成的思想观念和固有的规章制度，并且对过程性
评价的评价体系没有足够的认识，认为过程评价操作过于复杂，
难以有效开展。 

上海师范大学丁念金教授是较早对学习过程评价进行研究
的，他对学习过程评价的概念、理念、基本构架、评价方法等进
行了系统研究，完整给出了学习过程评价的概念，学习过程评价
的评价原则，学习过程评价的评价功能选择[3]，学习过程评价的
具体方法[4]等。但是基本上是从基础教育角度出发，笔者认为，
如果能够从基础教育阶段有效展开，那么有利于开展大学生的学
习过程评价。丁念金教授认为学习过程评价的关键问题之一是理
念问题[1]。学习过程评价理念由以下几条构成：（1）以素质发展
为核心导向；（2）走进崇高；（3）促进学习；（4）学会自主；（5）

走向个性化。笔者认为这恰好也是一个大学生成长的过程。没有
思想的转变，没有自主、自愿的积极心态，大学生的自身成长也
存在着很大的问题。 

（二）学习过程评价体系不够完善 
对学生的学习过程进行评价要具备完整的过程评价体系，完

整的评价体系包含理论层面和实践层面，但是从目前的研究及各
高校的实际情况来看，还没有形成成熟的、完备的适用于大多数
学生的评价体系。赵蔚（2012）构建了网络学习评价体系，其中
从学习过程维度进行了考量[5]。郑秀恋（2015）建构了综合英语
小组合作学习过程评价体系[6]。林旭云（2018）设计了《多媒体
技术》课程的过程评价体系[7]。牛亏环（2015）的博士论文构建
了较为完备的大学生学习过程评价指标体系[8]，该指标体系没有
单纯从某一门课程出发，因此具有更加广泛的适用性。从已有文
献来看，现有大部分学习过程评价指标体系从网络课程、成人教
育、单门课程角度构建较多，评价体系缺乏普适性、标准化、融
合性。 

（三）评价方法缺乏实际操作性 
学者们对学习过程的评价方法的研究，多数侧重于本人熟悉

的方法，针对的研究领域更多是网络化课程。贾伟（2013）给出
了基于 Vague 集相似度量方法的学习过程评价[9]。陈小燕（2008）
研究了模糊综合评判法对网络化学习过程的评价[10]。刘革平
（2005）基于数据挖掘的方法实现了远程学习过程评价系统的设
计[11]。卢东升（2013）将模糊论和数据挖掘方法结合进行了网络
学习过程的评价[12]。 

四、结论 
从学习过程评价现状及存在问题我们可以看到，充分实现学

习过程评价的路径研究还不成熟，从方法理论到方法实践还需要
深入探索，构建更实际、更具有操作性、更加符合大学教育实际
的学习过程评价体系。 
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