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贫困生非经济资助模式平台构建的探索与研究 
◆黄  璠 

（广西科技大学鹿山学院  广西柳州  545616） 

 
摘要：贫困生不仅在于经济上贫困，更在于能力上的贫困和精神上的贫
困。目前我国对于贫困的资助多采用经济资助模式，非经济资助模式明
显不足。现有的资助体系忽略了贫困生的能力问题及心理健康问题，不
利于贫困生的成长成才。在这一背景下，对非经济资助模式进行研究，
找出其存在的问题，并尝试提出相关对策则具有一定的现实意义。   
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随着我国高等教育大众化时代的到来，高等教育规模和学生
总数都在不断壮大，高校贫困生人数也在不断增加。高校贫困生
指的是由于各种原因而在经济状况、社会地位、发展机会、权益
保障、自身素质和竞争能力等方面处于绝对劣势境况的大学生。
那些经济窘迫、精神匾乏、能力低下的大学生都属于贫困生的范
畴。因此，对贫困学生进行资助，不仅要关注其经济上存在的问
题，更应该关注其非经济问题上存在的问题，以助其成长成才。
然而，目前我国对于贫困的资助多采用经济资助模式，非经济资
助明显不足。正是在这个意义上，本文对非经济资助模式现状进
行研究，找出其存在的问题，并尝试提出相关对策。   

1 贫困生非经济资助模式平台构建的内涵   
1.1 非经济资助模式的概念   
高校贫困生资助模式指的是资助主体（政府、高校及其他各

社会力量）运用一定的资助要素和资源，通过一定的形式作用于
资助客体（贫困生），帮助贫困生顺利完成学业并提高综合素质
和能力的方式、方法和措施的总称。我国现行的资助模式按资助
类型划分，大体可分为经济资助、精神资助和能力资助三种模式。
经济资助模式是资助主体针对家庭经济困难学生所采取的主要
资助模式。精神资助是国家、社会、家庭和学校等组织、集体或
他人从思想、意识和心理等方面对受助对象予以帮助。能力资助
模式是指不直接向家庭经济困难学生提供经济资助，而是培养提
升他们各方面的能力，包括学习能力、专业能力、表达能力、人
际交往能力、创新能力、实践能力、适应能力等方面。由此可知，
所谓非经济资助模式，就是指我国资助模式中除去经济资助模式
以外的部分，即精神资助和能力资助。   

1.2 非经济资助模式的特征   
（1）非经济资助模式具有长期性。不同于经济资助模式，

一次经济资助可以解决一个贫困生在一段时期内的生活问题，而
一次非经济资助对贫困生的意义却不大。对贫困生的能力培养及
心理辅导都不是一蹴而就的，都需要经历一个长期的过程才能看
见成效，因此，非经济资助模式具有长期性。   

（2）非经济资助模式具有潜在性。经济资助模式可以解决
贫困生吃饭、穿衣、购买学习生活用品等现实问题，其效果显而
易见的。而非经济资助模式则不同，它侧重于培养学生能力以及
帮助学生树立健康积极的心态，其效果并非短时间内能显现出来
的，具有潜在性。   

1.3 非经济资助模式的优势   
非经济资助模式是针对贫困生能力和精神的资助。对贫困生

能力的资助，有助于培养其适应能力、人际交往能力、实践能力、
创新能力等一系列综合素质，提高其竞争力，让其能更好的应对
未来工作和生活的挑战。而对贫困生的精神资助，通过帮助其摆
脱自卑心理的困扰，树立积极健康的心态，有利于贫困生更积极
乐观的面对困难。   

2 非经济资助模式平台构建中存在的问题探索 
2.1 缺乏相应政策支持   
虽然建立非经济资助模式已逐渐在学界形成共识，然而，目

前关于高校贫困生资助的政策仍侧重于经济资助方面，对于非经
济资助模式则缺乏相应的政策指导，对于如何建立非经济资助模
式、建立怎样的非经济资助模式以及建立非经济资助模式的意义
等问题均未得到官方解答。缺乏政策指导及政策支持，使得非经
济资助体系在实际建设过程中缺少强有力的推动力，仅靠学界探
索及高校自己的实践来建设非经济资助体系，速度缓慢，成效甚
微。   

2.2 对非经济资助模式的重视程度不够   
无论是从资助主体层面还是从资助客体层面来说，对非经济

资助模式的重视度都均不够。就资助主体而言，目前，对于贫困
生的资助时多以经济资助为主，非经济资助只占了极少的一部
分。在国家“奖、助、减、免、补、勤、贷”的助学体系中，只
有勤工助学的“勤”为学生提供了工作岗位，是对贫困生能力的
一种锻炼，属于非经济资助范畴。虽然非经济资助模式已得到多
数人的重视，但在实际的操作过程中，还是以经济资助为主，由
此可见，资助主体对非经济资助模式的重视程度仍是不够的。就
学生的重视程度而言，多数学生都不了解非经济资助模式，只有
少部分学生有一些了解，在这种情况下，也就谈不上学生对非经
济资助模式重视了。   

2.3 非经济资助体系尚未建立   
就贫困生而言，因为家庭经济的影响，其成长的物质环境往

往不如其他同学，受到的教育水平也与其他同学存在差距，这就
容易造成贫困生的学习能力、适应能力、表达能力、交往能力以
及创新能力等方面存在欠缺。同时，因为家庭经济条件的影响，
贫困生往往背负着较大的压力，容易产生自卑心理。这些均不利
于贫困学生的成长成才。然而，目前对贫困生的资助多侧重于经
济方面，非经济资助体系尚未建立，除了提供勤工助学岗位以及
少量社会兼职机会外，几乎不存在其他方面的非经济资助形式，
既没有提供能力方面的资助以提高其素质，增强其竞争力；也没
有专门针对贫困生进行的心理辅导，以帮其树立自信心，克服自
卑心理。由此可见，尚未建立的非经济资助体系，仍是发展非经
济资助所面临的一个重要问题。   

3 贫困生非经济资助模式平台构建的发展对策 
3.1 积极行动，争取相关政策支持   
就社会层面而言，学界、高校、社会团体、先进个人等社会

主体要联合行动起来，积极反映建立非经济资助体系的意义及其
建设过程中存在的困难，提出可行性实施方案，以争取官方的政
策支持。就国家层面而言，应了解目前侧重于经济资助的贫困生
资助体系存在的问题，正视其危害，意识到非经济资助的重要性
及其意义，出台相关政策，以指导和促进非经济资助体系的建立。   

3.2 加大宣传力度，提高对非经济资助模式的重视程度   
对于资助主体而言，要加大对非经济资助模式的宣传力度，

提高其社会影响力，让资助主体认识到非经济资助模式对于贫困
生成长成才的意义，从而转变观念，改变以往侧重于对贫困生进
行经济帮助的资助方式，提供能力上的资助和精神上的资助，以
促进贫困生成长成才。对于资助客体而言，同样要加大对非经济
资助模式的宣传力度，让他们正视由于经济环境差异而导致的能
力欠缺问题，摆正心态，积极接受非经济资助，以提高其心理素
质和能力素质，使之能更好的适应社会。   

3.3 切实行动，建立健全非经济资助体系   
非经济资助模式对于贫困生成长成才的意义已毋庸置疑，要

让这一模式真正发挥作用，必须切实行动起来，积极探索，建立
健全非经济资助体系。首先，就能力资助来说，要本着“授人以
渔”的原则，针对贫困生能力欠缺的问题，打造平台，给贫困学
生提供相应的技能培训，如各类职业技能培训、创新意识训练等；
同时，在保留原有的勤工助学岗位的基础上，给贫困学生提供更
多的工作岗位，让其在学习之余，通过劳动获得一定的收入，在
解决一部分经济问题的同时，培养其工作能力，为其以后进入社
会打下基础。其次，就精神资助来说，要多对贫困生进行心理辅
导，帮助其树立自信心，摆脱自卑心理的困扰。同时，要多搭建
平台，提供机会让其多与他人接触，开拓眼界，培养阳光积极的
生活态度，让其能以健康的心理度过大学生涯，并迎接未来的工
作挑战。   
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