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高教研究 

论新时代思想下如何做好高校思想政治教育工作 
◆顾  静 

（上海工程技术大学管理学院  201620） 

 
习近平总书记在党的十九大报告中明确了中国特色社会主

义进入新时代这一新的历史方位，指出建设教育强国是中华民族
伟大复兴的基础工程，要全面贯彻党的教育方针，落实立德树人
根本任务，培养德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人。
这对高校全面加强学生思想政治教育工作提出了新的要求。 

一、新时代对思政工作的要求 
从中央到地方，对高校思想政治工作的重要性认识不断深

化，工作措施针对性不断增强，全社会关心关注高校思想政治工
作的态势不断向好，氛围前所未有。高校要深刻认识和把握思想
政治工作的重要性，切实加强对思想政治工作的领导和投入，坚
持把立德树人作为高校办学的根本任务、中心环节和立身之本，
把思想政治工作贯穿教育教学全过程，努力构建育人体系，形成
立德树人的强大合力。 

中国特色社会主义进入新时代，我国社会主要矛盾发生深刻
变化，已经转化为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分
的发展之间的矛盾。这一变化是关系全局的历史性变化。高校思
想政治工作领域也充分体现了这一变化。例如本科生思想政治工
作体系相对健全，研究生思想政治工作有待加强，总体上讲，高
校思想政治工作还处于“粗放”阶段，精准化、精细化程度不够，
针对性不强，感染力不够。 

新时代大学生思想政治教育工作必须坚持以党的十九大精
神和习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，着眼于培养担
当民族复兴大任的时代新人，以学生发展为中心，不断提升内涵
和质量，满足学生成长发展需求和期待。 

二、新时代如何开展思政工作 
时代发生了变化，学生的思想政治教育工作必然应势而作。

具体而言，要从以下三个方面着手，构建新时代大学生期待的思
想政治教育。 

一是增强学生使命感，在主动参与上下功夫。习总书记对青
年提出了要求，作为一名在校大学生，不仅限于埋头读书，要树
立建设新时代社会主义的目标，在个人岗位上做出应有的带头作
用。自觉将个人的理想追求融入国家和民族的事业中，把远大抱
负落实到实际行动中，勇做走在时代前列的奋进者、开拓者。在
思政教育过程中，新时代高校思政工作要围绕增强学生的使命
感，强化学生主体意识，尊重学生主体地位，为广大学生提供参
与思政教育活动设计和组织的机会，提高学生在教育过程的主动
参与度，充分调动学生积极性。思想政治教育要结合学生喜闻乐
见的形式，提高活动开展的有效性，通过主流文化的引导，帮助
学生树立正确的价值观，帮助学生牢固树立中国特色社会主义道
路自信、理论自信、制度自信、文化自信，找准学习成长的时代
坐标，建立文化自信。 

二是增强学生认同感，在道德教育上下功夫。立德树人作为
新时代的根本任务，要求高校思政工作者加强学生的理想信念和
公民道德教育。学生一旦踏入社会，首先要成为一名独立的公民，

才能进一步实现自己的价值。要以认知认同为着力点，把社会主
义核心价值观融入学校教育各个方面，实现由形式认同向实质认
同的转化、由理论认同向心理认同的转化、由评价认同向实践认
同的转化。要深入挖掘中华优秀传统文化蕴含的价值因子和道德
观念，立足中华优秀传统文化的宝贵资源，结合时代要求继承创
新，开掘其中蕴含的思想观念、人文精神、道德规范，引导师生
培育和践行社会主义核心价值观。 

三是增强学生存在感，在有效引领上下功夫。高校思政工作
者往往容易沉浸于事务性工作中，对学生的引领和带动作用不
足。特别是辅导员老师往往带教学生数量较多，无法了解到所有
学生的思想动向，因此高校思政教育工作者要多花心思，俯下身
子，深入学生的生活场域，倾听学生心声，把握学生需求，善于
从学生的视角、联系学生实际来安排思政教育过程，让学生时时、
处处能够咨询交流、获得帮助，在成长困惑、学习困境、生活困
难等实际问题的解决过程中，感受到被理解、被关爱，体验思政
教育所蕴含的人文关怀和生命关切，从而主动亲近和接纳思政教
育。使思想政治工作既富有时代气息又贴近学生生活，真正帮助
学生解决思想上的困惑、成长中的问题，切实增强学生存在感从
而实现思政教育对学生的有效引领。 

四是增强学生方向感，在成长辅导上下功夫。习近平总书记
在全国高校思想政治工作会议上指出：“思想政治工作从根本上
说是做人的工作，必须围绕学生、关照学生、服务学生。”思政
教育工作只有时刻围绕学生的需求和关切、不断解决学生成长过
程中的实际问题，才能真正提高说服力、感染力，确保针对性和
实效性。新时代的大学生思维活跃、自主意识强，他们在进入大
学后沉迷于自己的个别兴趣，缺乏具有一定高度的目标，迷失了
前进的方向，加上享乐主义等不良观念的影响，很容易产生迷茫、
困惑，从而引发学习、心理等一系列的问题。新时代高校思政教
育工作应围绕增强学生的方向感，从学生身边的榜样教育出发，
实施分阶段、专题式、持续性、系统化的成长辅导，提高学生日
常学习的获得感，让学生坚持在大学四年期间有所受益。 
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