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教学实践 

中国传统音乐在中小学音乐课堂中的传承 
——以昆曲为例 

◆张  琪 

（陕西师范大学长安校区音乐学院  陕西西安  710119） 

 
摘要：中小学音乐教育是培养音乐专业人才以及国民音乐素质的基础和

关键。在中小学阶段培养学生传承中国优秀传统音乐的意识非常重要且

有助于增强学生对祖国艺术的了解和热爱。中国传统音乐之于中国、之

于世界民族音乐都有着非常重要的意义。昆曲作为中国传统音乐的戏曲

音乐中的主要唱腔，列入中小学音乐课堂中的教学内容是有一定必要的。 
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一、中国传统音乐的历史 
中华民族有着五千多年的历史与文明，中国传统文化博大精

深。中国传统音乐作为中华民族优秀文化的重要组成部分，是中
华民族文化属性鲜明的音乐，包括中国 56 个民族所固有的传统
音乐，也包括在这些固有的传统音乐形式和形态基础上，新创作
的音乐作品。即便表现形式或音乐形态有了一定程度的差异，仍
然具有鲜明民族特色和民族风格的音乐作品，也可以归属中国民
族音乐范畴[1]。中国传统音乐的历史可以追溯到远古时期，很久
以前我们的祖先就已经接触到了音乐，他们从大自然中制造出乐
器，他们用自己的嗓子唱出最动听的歌。很多歌曲与乐器都代表
了一个时代。从先秦到明清，传统音乐的发展越来越繁荣，形式
也多种多样：明清时期，戏曲音乐、说唱音乐、民间器乐都都获
得了很大发展。 

中国传统音乐的历史非常悠久，按照流行的场所和流行的人
群阶级的分类，可以分为：宫廷音乐、文人音乐、宗教音乐、民
间音乐。而民间音乐按体裁又可以分为五大类：民歌、民族器乐、
民间歌舞、戏曲音乐、说唱音乐。笔者在这里着重阐述戏曲音乐
中的昆曲在中小学音乐课堂中的传承。 

二、新课改下音乐课堂的教学内容 
新课改下，实行素质教育得到了每个学校的重视，学生们的

美育也由此得到了很好的发展。如今中小学的音乐课越来越丰
富、越来越专业。培养学生的传统意识在中小学阶段是很重要的，
这一时期孩子们年纪小，活泼好动，音乐课又是需要孩子们动手
动脑甚至跳舞的课堂，在这一阶段向学生们介绍中国传统音乐的
相关知识、让学生欣赏各个分类的相关代表作品，以及一些民族
乐器的初步认识，让他们对传统音乐、民族民间音乐、民族乐器
等有一些认识，培养他们对中国传统文化的继承与发扬意识。 

除了音乐教材上的内容，我们还可以适当的进行扩展，向学
生介绍一些中国传统的戏曲音乐，开拓其文化视野，让学生更深
入的了解中国传统艺术。 

三、昆曲的可传承性 
昆曲又名昆腔、昆山腔，元末明初产生于江苏省昆山一带，

由南曲与当地民间音乐结合衍变而成。明嘉靖至清乾隆年间
（1522 年~1796 年）的二百七十多年是昆腔的全盛时代。清中叶
以后昆腔渐衰，至今尚存者有：南昆、北昆、永昆、湘昆。京剧、
川剧、湘剧等不同程度地继承和吸收了昆腔的剧目和唱腔。昆腔
集南北曲之大成，南曲与北曲虽同属昆剧，但由于受南北地域文
化的影响，它们还是有一定区别的。北曲以七声音阶为主，而南
曲则多以五声音阶为主。五声、七声音阶是中国传统音乐中常用
的音阶音调，让中小学的学生了解其音高序列有利于他们更好的
理解中国传统音乐。唱词属乐曲系，唱腔结构体制为曲牌体，每
一套曲由若干支曲牌联缀而成。 

江南本是昆曲的发源地，明清以来昆曲极为盛行。至今称流
行在江南地区，用吴语演唱的昆曲为南昆。南昆保留了大量来源
于南戏、传奇和元杂剧的折子戏。南昆在唱法上讲究吐字、过腔
和收音，并发展了各种装饰性唱法。声腔柔婉缠绵、细腻圆润，
以演文戏见长。代表曲目有《浣纱记》、《牡丹亭》之《游园惊梦》，
《长生殿》等。昆曲被誉为“百戏之祖”、“百戏之乳”。[2] 

因此，昆曲在演唱上有一定的难度，对中小学的学生来说，

他们的主要任务是欣赏昆曲，了解这一我国现存最古老、最优秀
的剧种之一，以及昆曲对其它剧种的影响。而且昆曲是板眼形式，
也就是通常所说的节拍形式。在戏曲音乐中一直是板和鼓击拍，
而板用于强拍，所以强拍叫“板”，其余称为“眼”，合称“板眼”。
我们平常说的“一板一眼”，其实在音乐中的四二拍子，“一板三
眼”就是四四拍子。这样将生活和音乐结合起来，学生也比较容
易理解“板眼”的意思。“板眼”在现代生活中已经不怎么常见
了，如今中小学的学生如果不教给他们这方面的知识，他们更是
不懂，所以从小就教授他们一些关于中国传统音乐的基础知识，
不仅拓展了他们的眼界，为以后的学习奠定基础，而且还可以激
发他们对中国传统音乐的学习兴趣。 

四、中国传统音乐的文化传承 
音乐教育有文化传承功能。音乐是一种文化现象，教育也是

一种文化现象，它们都是整个人类文化的有机组成部分。其中教
育在整个文化现象中又有其独特的价值，它构成了文化本体，又
起着传递和深化文化的作用[3]。 

传承传统音乐文化是音乐教育的主要任务之一。因此，作为
音乐教师，要积极主动的在音乐课堂上让孩子们多了解中国传统
音乐。中小学的学生智力正处在高度发展的阶段，教给他们新东
西比较容易接受，而且记得非常牢固，甚至这一生都忘不了。在
这个时候培养他们对中国传统音乐的喜爱是非常有必要且有成
效的。 

当今社会喜爱昆曲的人也有很多，笔者就是其中一个。可笔
者是在本科的时候才接触到昆曲，但立刻就喜欢上了。昆曲的唱
腔、婉转、唱词等等无一不打动了我。舞台上的昆曲更是吸引人：
舞美、服装、人物，都特别的美。笔者认为，以小孩子喜欢美好
事物的天性，一旦他们接触到昆曲，或者观看一场昆曲的演出，
他们一定会喜欢上昆曲这一剧种。所以，中小学阶段让学生接触
昆曲、了解昆曲是件好事。昆曲不比京剧流传甚广，但同样作为
中国戏曲的传统剧种，我们有责任与义务将其传承创新，不至于
让昆曲就此消失。 

我们不是说要在音乐课堂上把每一位学生都培养成将来的
音乐艺术工作者，而是我们希望在中小学的音乐课堂上，在学生
们年级还小的时候就培养他们的中华民族意识、凝聚他们的中国
精神，就算以后他们不从事音乐工作，也能凭借小时候学过的相
关的音乐知识、音乐作品而形成的音乐素养传承中国精神，发扬
优秀的中国传统文化。 
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