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浅谈山西踢鼓子秧歌进入高校课堂后价值与影响 
◆王  丹  张栗娜

（九江学院艺术学院  江西省九江市  332000） 

摘要：文章以踢鼓子秧歌为研究本体，在踢鼓子秧歌进入高校堂课后，

对当地民间舞蹈文化，以及高校舞蹈发展，民间舞蹈传承进行研究分析，

在构建地方综合性大学舞蹈学科课程，借助民间舞蹈教材整理的相关理

论，探索高校现状，挖掘高校舞蹈发展。踢鼓子秧歌在山西晋北地区，

农耕文化、游牧文化的影响下孕育而生，是山西文化瑰宝中的一颗冉冉

升起的新星。文章首先介绍踢鼓子秧歌发展现状，再整理踢鼓子秧歌在

进入高校后教材的整理以及对高校舞蹈传承的意义。近年来，通过舞蹈

进入校园课堂，不仅是重视对中国民族民间舞蹈的教育系统的发展，更

是重视本地地方特色的传承与发展。把握地方民间舞蹈的风格性，解析

当地原生态风格影响下，被大众接受，且形成的据有剧场形式的新的风

格动律。借助课堂教学，培养更多的舞蹈文化传承人，拓展大学生知识

领域，同时也使学生更加了解当地民间艺术文化，为踢鼓子秧歌的发展

提供了有力的后备力量。增加了地方高校办学特色，丰富了课堂教学内

容，为民间舞蹈发展开拓了方向。 
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引言 
目前，山西踢鼓子秧歌已在山西大学、山西省艺术职业学院、

太原师范大学、河南理工大学舞蹈专业开设踢鼓子秧歌课程，地
方民间舞蹈是每个地域地区独特的历史文化、人文文化、地理文
化以及舞蹈文化的综合产物，而在踢鼓子秧歌发展过程中从田野
原生态的形式中发展成为剧场表现形式。在此过程中，高校课堂
起到了一个承上启下的作用。为地方民间舞蹈在舞蹈专业院校教
学体系中增添了一个分支，同时补充了山西省舞蹈专业课程在本
土民间舞蹈教学中的短缺，同时借助高校，可以培养更多人了解、
研究踢鼓子秧歌，为踢鼓子秧歌的发展提供了新的生存基地，也
拉进了对民间艺术与学生的距离，培养民族荣誉感，保护、传承
“非遗”文化。在舞蹈文化发展走向剧场的过程中，也需要优秀
的舞蹈演员，所以在课堂中还可以培养舞蹈专业艺术人才，为艺
术人才与文化探究提供了实践平台。在高校编舞课程中，可以对
踢鼓子秧歌的动作元素进行加工、创新，将时间和理论相结合，
并且对踢鼓子秧歌剧目进行创新，借助新式剧目创新，增加大家
对舞蹈的了解和知名度，可以更加有效的发展踢鼓子秧歌。进入
课堂后的艺术价值与社会价值都具有一定的意义。 

一、踢鼓子秧歌发展状况 
1.踢鼓子秧歌概述
在山西民间舞蹈大宝库中，秧歌最为众多，秧歌类有踢鼓子

秧歌、白店秧歌、踩街秧歌、地灯秧歌等。踢鼓子秧歌主要分布
在山西晋北地区，大同、忻州、朔州地区，大同地区属于盆地，
古时候匈奴、鲜卑、女真等民族都在此地居住，这样的地理环境
成就了晋北地区人民强悍的体格和坚强的意志力，影响了后人的
性格特点。“踢鼓秧歌是融入舞蹈、武术、戏曲为一体的民间艺
术 , 以粗犷、刚劲、稳健、风趣等艺术特点深得老百姓的喜爱。
从它的名称来看, “踢”是指舞者的腿部动作, “鼓 ”是指舞者
所使用的道具, 因舞蹈主要以脚踢鼓而舞, 故而得名。”①  

踢鼓子秧歌名称因为需要舞者在手腕系上小鼓然后用脚踢
而来，后因小鼓失传，保留了“鼓子”的称号。踢鼓子秧歌也因
以鼓伴奏，舞者要踩着鼓点表演而得名。踢鼓子秧歌又称“土摊
秧歌”，表演形式众多，人数众多，队形众多，场面复杂多变所
以又称为“乱秧歌”。踢鼓子秧歌主要靠家族、师徒、集体传承，
大多以村为单位，与村委会进行组织，组建秧歌队。 

2.踢鼓子秧歌发展现状
踢鼓子秧歌作为地方民间舞蹈在当今社会快速发展的时代，

对乡土艺术造成强大的冲击，这门艺术在历史发展中，有着悠久
的历史文化，丰富的文化底蕴，有着值得被探索的民间文化，逐
渐被更多的专家、研究员所关注，有更多的人相继关注、挖掘、
研究到这样的地方民间舞蹈文化。在民间舞蹈整合规范的过程
中，北京舞蹈学院进行整理提炼建立了现有的民间舞蹈教学大

纲，现已进入山西大学、太原师范学院、山西艺术职业学院大学
本科舞蹈课堂，由地方院校做出总结归纳。在近年课程发展中，
学院院系主任、各位老师以及诸多研究生总结整理，对踢鼓子秧
歌进行更深层次的研究整理，为大学专业课程以及踢鼓子秧歌教
材整理起到了至关重要的作用。山西大学舞蹈编导专业的培养方
案中大学二年级男女班均有踢鼓子秧歌的课程。太原师范学院则
是教育方向的舞蹈专业课程的必修课。2012 年 8 月 3 日，朔州
市成立了踢鼓子秧歌舞蹈家协会成立，开启了保护、传承踢鼓子
秧歌的新篇章。 

二、进入高校后的价值体现 
1.踢鼓子秧歌的教材整合
“踢鼓子秧歌在高校课堂训练教材建构的过程中遵循‘三性

原则’，在组合的安排、编排遵循代表性、训练性、系统性原则，
挑选最具风格的元素动作，充分考虑‘形体技能和心智技能两方
面价值和作用’”。② 踢鼓子秧歌的风格特征第一是从当地民间的
风俗、宗教、人文环境，获取更加准确的素材。第二是从集中地
区、集中村落、集中人员中提取研究踢鼓子秧歌的典型风格特征。
踢鼓子秧歌教材的整理和传承主要是“黄河派③ ”艺术风格，主
要参考大同、朔州、怀仁三个地区的踢鼓子秧歌。在踢鼓子秧歌
的人物扮相上，男子以踢鼓子为主，多是潇洒的英雄好汉形象，
体态为前倾和上扬体态。女子以拉花为主，拉花地区不同有不同
的特点，有扇、锣、执罗板等不同的舞蹈风格特点。经过长时间
艺术实践提炼出了“前挺后撅”的三道弯的体态。(如图 1、2) 

图 1 前挺后撅体态（女班）  图 2 挺胯前点地（男班） 
在地方民间原生态舞蹈提取中，最基本的是基本手型、基本

脚型、基本体态、基本舞姿、基本步伐、基本动律、动作短句。
依据“元素教学法④ ”提炼出最基本元素，结合当地舞蹈风格，
民族特色、风格韵律，整理得到动作节奏、呼吸节奏、动作风格
以及动作质感。“鼓子的课堂训练主要包括基本动律训练、挖步
训练序列、踢步训练序列、蹲步甩髯风格组合训练、小慢跑场综
合组合训练; 拉花的课堂训练主要包括基本动律训练、小女跑训
练序列、匡胤送灯训练序列、擦地扫云组合训练序列、扇花综合
训练。”⑤  

在基础元素上，进行在时间、空间、力量上、进行扩充与发
展，在动作轨迹上重新规划发展出更多的元素、基础动作。在不
破坏原有动作元素的基础上创新性发展，适应当今人民审美需
求。在进入高校课堂的教学组合编创后，在任教师遵守对教学上
循序渐进的原则，从单一的动作元素训练，到舞蹈综合训练，教
师对教学组合的编排配合学生的基础能力进行相对应的系统的
舞蹈教学训练。 

2.踢鼓子秧歌的训练目的
1）男班教材训练目的
(1)身体能力训练：步伐训练膝盖屈伸韧性，锻炼腿部肌肉能

力，步伐在快起快落时可以稳、实，在大幅度快节奏的步伐和转
移中心的过程中，膝盖灵活性和柔韧性得到了锻炼，慢落时抻也
会有一定的控制力。通过反复屈伸训练提高了腿部肌肉能力，在
动作加快时有爆发力，在慢落时控制力。三道弯是在民间舞蹈中
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经常出现的身体形态，不同民族不同地域有不同的舞蹈风格特
点，踢鼓子秧歌中的三道弯是以前挺后撅的形式出现，三道弯塌
腰，后背拉伸，挺胸仰头的拉伸状态，将上身拉伸到极致，身体
以腰为分界，做与动势相反的水平运动。提高了学生各个身体部
位的重力平衡点和各个关节的协调性。 

(2)动作风格训练：在踢鼓子秧歌舞剧舞蹈表演中，最能吸引
人的便是演员每时每刻从表情身体动作散发出的表演状态，鼓子
们瞪眼张嘴，表情夸张，踢鼓子秧歌来源于人民生活习惯，各个
角色都透露着自己本有的生活形象，在眼神眉目之间，夸张的嘴
巴，准确的传达出舞蹈角色。强化的眼神、表情训练可使学生动
作更加夸张，更加富有表现力，用夸张的表情带动其诙谐的情感。
踢鼓子秧歌进入课堂之前，很多舞蹈角色，来源于生活角色，充
满了生活气息，简易、随便的动作角色在踢鼓子秧歌发展过程中
也影响了他在舞台艺术性上的发展。所以踢鼓子秧歌进入课堂后
可以将舞蹈动作提炼，加以艺术修饰。在山西民间舞蹈中最为注
重的就是表情进入课堂后，将演员表情在夸张的基础上，进行艺
术提升，不只是单纯的夸张，对应了相应的故事情节。 

2）女班教材训练目的 
(1)身体能力训练：腰的柔韧性可使舞蹈增加美感，踢鼓子秧

歌在前挺后撅的体态中，高度要求腰部和胸腰，塌腰，撅臀从头
到臀拉伸到极致，踢鼓子秧歌的节奏快动作幅度大，在扭、转、
抻、拧的动作练习中，锻炼了学生腰部柔韧、控制、协调能力，
“闪腰”要求学生在一瞬间腰下到一定程度快速恢复原位，并且
需要稳固身体。在一系列基本动律体态反复训练过程中训练到学
生的腰部能力。踢鼓子秧歌拉花中运用了扇子和纱巾等道具，在
道具快速变换时，转、绕、快、慢、攥扇、握扇等扇子在万变的
扇花上都要依靠手腕上的力量，灵活自如。演员在表演过程中需
要依靠手腕的力量使扇子在不同的路线中变换不同的花样，巧妙
灵活的运用不同的持扇方法。锻炼了手腕的灵活度和腕部肌肉能
力，加强了动作质感和舞蹈表现力。 

（2）动作风格训练：晋北地区女子豪爽的性格在舞蹈中展
现的淋漓尽致，故舞蹈中艮、劲、脆，在动作的快速收缩中，学
生身体肌肉记忆能力与身体控制力得到了有力的锻炼。各民族民
间舞中，对风格性把握非常重要，在踢鼓子秧歌中，有众多的鼓
子动作，节奏快，动作稳，动作夸张，力度方面要求严格，在教
材编排对学生动作能力、力度、质量都有相对应的训练，同时体
现出踢鼓子秧歌的豪放之情。女子拉花强调大幅度的胸腰、腰、
胯、膝、脚的全身拧，对全身各个关节的灵活性训练，对单一动
作重复练习，却要做到最大程度的放大训练。步伐的艮、咧、在
快速重心转移，锻炼全身肌肉能力，让学生动作富有质感。 

3．踢鼓子秧歌的传承意义 
踢鼓子秧歌进入高校课堂首先是对部分乡土区域内民间舞

蹈动作的肢体动作形式进行整理研究，其次他承载着对地区民间
舞蹈的乡土民俗文化的延续的功能。舞蹈类民间舞蹈课程进入高
校，在能够传达舞蹈动作所蕴含的乡土文化的基础上，使学生能
够领悟到该种舞蹈文化形式背后的审美艺术文化，激发他们保护
传承民俗文化和挖掘创新传统民间舞蹈的自觉意识。构建地方
“乡土课程”揭示地方舞蹈的民俗文化内涵和区域审美心理，使
得进入高校课堂的学生可以形神兼备的把这种民间舞蹈跳出来。 

踢鼓子秧歌流传地在山西晋北地区，此处为盆地，交通闭塞，
所以形成的风格性还是比较统一的，但是由于在民间舞蹈中分饰
角色不同，演出方式不同，很多时候都是在即兴演出，所以造成
他的主要动作没有特别固定，在进入高校课堂后，经过整理完善，
确定规范了主要元素、主要动律等主要动作。 

三、进入高校舞蹈教学后的影响 
1.丰富了地方高校舞蹈教学内容 
在全国舞蹈专业中民间舞蹈开设课程中，东北秧歌、胶州秧

歌是最为普遍的，这样的民间舞发展广泛，最具地方特色。在山
西各大高校舞蹈专业课程中开设踢鼓子秧歌，加入了地方民间舞
蹈文化元素，丰富了学生的舞蹈审美和舞蹈实践。为踢鼓子秧歌
从民间到舞台提供了双向平台，学生可以通过这个平台学习、了
解民间舞蹈，民间舞蹈可以通过高校更好的传播出去。在舞蹈专
业开设的多种民族民间舞种中，加入本身当地的民间舞蹈可以增
加学生学习的范围，舞蹈编导专业学生甚至可以参与到探索建设
踢鼓子秧歌的过程中来。在编创作品的同时既可以丰富自己的民
间舞蹈知识，同时也是对创新踢鼓子秧歌的发展研究提供基础，

还可以让我们近距离接触国家级非物质文化遗产，增加了课堂丰
富性。高校学生还可以定期去晋北大同等地去采风，在原汁原味
的原生态舞蹈基地去直接接触到乡土文化艺术，身临其境的感受
踢鼓子秧歌的乡土审美文化。在舞蹈教育专业的学生中，可增加
学生教学，创作实践，还可以调动学生主动保护非遗文化的自觉
性。 

2.突显了地方高校舞蹈教学特色 
在地方高校开设踢鼓子秧歌课程，为我国众多民族民间舞蹈

扩散了一个分支，弥补了山西省对本土民间舞蹈教材的空缺。随
着艺考人数逐年上升，各大高校舞蹈专业开设也逐年增多，高校
发展地方特色，必须靠更多的人才来发扬广大，设置高校特色专
业，高校可以在现下经济体制下避免趋同现象，可以多元化、个
性化发展。在山西省近年专业舞蹈工作者对踢鼓子秧歌的探索，
编创出很多优秀的剧场作品，体现出大河儿女之美。舞剧成功的
演出也提高了高校吸引力，有更多的舞蹈爱好者加入到踢鼓子秧
歌的学习探索中来，为山西地方高校以及地方民间舞蹈特色增添
了一抹色彩。 

3.增添了地方民间舞蹈传播途径 
在高校舞蹈专业中开设地方民间舞蹈课程，培养了一大批优

秀的舞蹈文艺工作者，他们在大学期间可以了解山西地方民间舞
蹈，毕业后可以学以致用更好的服务与当地的传统文化艺术。借
助高校教学平台，培养更多的继承人，投入新鲜血液，为踢鼓子
秧歌的传承开拓了新的领地。可以有更多的人通过专业的艺术课
程，更加深入的了解到踢鼓子秧歌的文化魅力。在民间舞蹈走向
剧场形式的过程中，通过编创创新的舞蹈剧目搬上舞台，增加舞
蹈知名度，从而让大家更加了解到踢鼓子秧歌。 

在山西这片物产丰富、物资丰盈的土地上，丰富的农耕文化、
游牧文化，孕育了山西地方民间舞蹈的产生，这样的民间文化进
入大学校园，不再是把地方民间戏封闭在自己的空间里，让新鲜
血液得以循环，适应当代经济文化发展，适应新兴潮流，扩展了
踢鼓子秧歌在文化、经济、传承上的领域。在进入大学课堂后，
踢鼓子秧歌得到了实质性的发展，既充实了学生的实践经验，也
丰富了学校对传统文化的传承，对高校发展传统地方特色文化，
起到了推动型的作用。摆脱传承的危机，使得在观众群、演员、
传承人老龄化状态下，在进入高校课堂后解决了这一问题。 

结束语 
踢鼓子秧歌进入高校课程，是对我国民间舞蹈教育体系的补

充和探索，补充了地方民间舞蹈高校教材，完善了地方民间舞蹈
种类。有利于突显山西当地高校的民间舞蹈文化特色，促进地方
专业人才培养探索模式，将高校和地方民间舞蹈更好的融合在一
起。在地方民间舞蹈进入高校后，对于地方民间舞蹈的发展与继
承是必不可少、至关重要的，是将民间舞蹈文化变成舞台剧场文
化的重要转折点，是对地方民间舞蹈的艺术加工场，是优秀艺术
人才培养开发的重要实践基地，是地方民间的舞蹈文化和中国民
间舞蹈体系的重要组成部分。踢鼓子秧歌在学习、发展、继承中
齐头并进。 
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