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生活随感两篇 
◆沈楚衡 

（云南省昆明市北市区师大附小金江校区五年级 5 班） 

 
（一）节约用水——节水小妙招 
水是大地给予我们的乳汁，聪明的你是否知道，虽然水资源

占地球总面积的 75%，但可饮用水资源只占 2.5 %，而且 87%都
锁于冰川之下。 

人不吃饭可以生存 7 天左右，而不喝水只能活 3 天左右。既
然人离不开水，那水会不会消失呢?有人说“当然不会，因为水
是再生资源，它可以在短时间内再生并更新或循环使用。”对，
这说的没错，可又有人说：“既然水可以再生那么我们就可以无
限制的使用了！”错！现因我们的城市过度开发利用水资源，水
资源已所剩无几，如果我们无节制的使用水资源，那么总有一天
它一定会枯竭，水资源的一旦枯竭，我们人类也将不复存在。 

但在我们的生活中有许多人没有保护水资源的意识。 
那天在学校，我正洗手，突然来了一个同学，只见他随手一

抬，将水开到最大，“哗”的一声，自来水从龙头里喷涌出来，
溅得到处都是。他见水太大，不仅没有及时关小，而是随便冲了
一下手又甩了甩水，便头也不回的离开了，当我听着水“哗哗”
流到下水道内不禁有些心痛，我立马关了水龙头还刻意将头扭得
紧紧地，生怕又有人浪费水！ 

最近一段时间，我们昆明两个多月没有下雨，造成大面积旱
灾，水库里的水也所剩无几，我们全家都开始了节水活动，先是
大厨外婆，用刚刚洗完米的淘米水去浇灌楼下的花花草草，然后
是爸爸，他将刚喝完的可乐瓶装满水放入马桶的水箱里，这样，
冲水时就可以减少水的排放量，妈妈则用洗澡放出来的冷水拖
地，其实，节水小妙招有很多，只要我们每个人都行动起来，从
我做起，从小事做起，人人参与节约用水，珍惜每一滴水，我们
的地球就一定会永远绿意盎然，生机勃勃！ 

 
（二）扬帆起航追逐梦想 
海伦·凯勒、司马迁都为了梦想而努力奋斗。 
海伦虽然双目失明，双耳失聪，但她从未放弃自己的梦想，

翻开她的自传《假如给我三天光明》，我们的心灵之光将由此被
点燃。 

司马迁身残却意志坚定，把个人的耻辱、痛苦全埋在心底，
用 13 年时间完成了 52 万余字的辉煌巨著《史记》。 

在追逐梦想的道路上每个人都面临各种困难与挫折，而我为
了我小小的梦想，何尝不是这样呢？ 

四年级我加入了我们班的篮球队，但由于我的体能和技术欠
缺一直没能打上主力，我的梦想就是打上我们班的主力，为班级
荣誉增光添彩。因此我每天苦练基本功，投篮、运球、体能训
练……在训练馆不知洒下多少汗水，但却在选拔主力队员前一周
我的右脚被扭伤了，如果就这样放弃了我的心血岂不付诸东流
了，我绝不放弃我的梦想，还有一周的时间，我积极配合医生的
治疗，缠上绷带坚持训练，虽然每次训练都一瘸一瘸的，但我努
力咬牙坚持着。渐渐的我的脚伤恢复了，在选拔中我成为了我们
班篮球队的核心主力，我的梦想杨帆起航了。 

人生的道路上我们会有一个又一个的梦想，在实现梦想的道
路上我们会遇到各种各样的困难挫折。如果要想把梦想变成现
实，我们就应该坚持不懈、不屈不挠，坚定自己的信念，绝不放
弃，始终坚信成功就在下一个十字路口，我们的梦想才能扬帆起
航。 

 
 




