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舞蹈表演情感表现力的提升探讨 
◆孙秀海 

（身份证号码：3203211989xxxx305X  江苏宿迁  223800） 

 
摘要：舞蹈其实借助肢体语言来表达出自身的情感，所以表演者专业性

越高，也就能够掌握作品中的思想情感，从而提高了舞蹈的感染力，让

观众在观看的同时产生出共鸣。随着文化的不断发展，虽然给舞蹈事业

带来了发展的契机，但是也展现出了其中的不足。所以要从提升舞蹈表

演情感表现力上入手，实现长远的发展目标。 
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1 情感表现力在舞蹈表演中的重要性 
1.1 引起观众的共鸣 
在舞蹈表演中如果舞蹈表演者表演完观众们只是一笑了之，

那么这个表演将是一个失败的表演，如果舞蹈表演者表演完在观
众的脑子中留下了一丝痕迹，这才叫成功的表演。每一位舞蹈表
演者每一次表演都会面临千千万万观众，每个观众的社会阅历、
家庭背景、人生观和价值观都有所不同，所以作为一位优秀的舞
蹈表演者来说，我们所做的不是取悦台下的每一位观众，而是努
力的把自己的表演做到极致，来引起观众的共鸣。舞蹈表演者通
过自己的细节表演和音乐的配合，给观众视觉上的冲击，这样观
众 就会不由自主的沉浸在舞蹈表演中的，达到舞蹈表演的极致。 

1.2 增强舞蹈的表现力 
舞蹈的表现力分为两种，其中第一种为舞蹈动作技术的表现

力，另一种则是情感上的表现力。在舞蹈表演中舞蹈不只是局限
于肢体上的动作，更在于心灵上的沟通。一方面在表演时一定要
提前练好基本功，如果练基本功都没练好就急于求成的想去跳一
些高难度的舞蹈，这样就会对舞蹈表现力非常不利。这样既没有
把舞蹈的精华演绎出来，也没有很好的提高舞蹈的表现力。另一
方面在表演时要记住选择适合作品时要考虑到作品的表现力，在
自己不足之处可以请老师给指导一下来增强自己的表现力。在做
到以上两点时还要谨记在表演时要注意情绪的表达，不要做作浮
夸，不要扭扭捏捏，随性就好，通过舞蹈技术和情感表达上的配
合舞蹈表现力才得以增强，这样才能把舞蹈表现的出神入化。 

1.3 舞蹈者对舞蹈故事的认识 
每一个舞蹈的背后都有着不同的历史时间、历史背景、历史

内容，其中还参杂这不同地区的风俗习惯、人文背景。作为一个
优秀的舞蹈表演者要先了解这些舞蹈背后的故事才能在表演时
融入情感表达，有的舞蹈可能是高兴的，这时候可能是眉飞色舞、
欣喜若狂、心花怒放、眉欢眼笑或者是神采飞扬，舞蹈表演也可
能是不高兴的，这时候可能是黯然神伤、郁郁寡欢、痛不欲生、
垂头丧气、忧心忡忡或者是愁眉不展。舞蹈表演哭的时候可能是
哭哭啼啼、痛哭流涕、梨花带雨、抽抽搭搭、嚎啕大哭、泣不成
声、涕泗滂沱、声泪俱下等等好多情绪。了解故事的情节根据自
己的理解，表达出应有的情绪才能把舞蹈的精髓表达出来。 

2 舞蹈中情感表现力存在的问题 
2.1 近年来，在许多舞蹈表演和舞蹈比赛中，舞蹈表演的技

巧越来越被受到的重视，甚至在舞蹈比赛中，舞蹈技巧被视为舞
蹈表演水平和质量的标准，这就造成的许多舞蹈表演者在学习舞
蹈中过于重视舞蹈表演的技巧，却忽略了情感表达的培养。在考
试中过于重视舞蹈表演中的技巧就让考试管感觉表演的很假、很
做作，这样不但没有展示自己的优点反而让考试管很反感、会让
人感到油腻。 

2.2 经过多年的应试教育，不管是初中 
升高中，还是高中升大学，我们的心中都有一个想法，为了

考试而考试。太过于形式的考试完全麻痹了我们的神经，这样的
舞蹈表演看起来会让人感觉枯燥乏味、没有生气。没有灵魂的表
演看起来就是一个空壳。没有感情的舞蹈表演只会给人留下一种
死板、呆板的感觉，无法达到心灵上的沟通。这必定是舞蹈表演
中的失败表演。 

3 提升舞蹈表演情感表现力的措施 
3.1 提升对舞蹈艺术的热爱 

由于受到多种因素的影响，使得许多的表演者并没有对舞蹈
艺术产生出正确的认识，如对于专业表演者来说，在学习舞蹈的
开始阶段中，将其看作是升学的工具，但是在进入到学校学习后，
教师采取了专业化的技术训练，并没有关注学生的感受与认识，
且在这种教学模式的影响下，很容易让学生对舞蹈艺术产生出应
付的心理， 终也就难以将个人情感融入到舞蹈作品中，并表现
出了作品情感不足等问题。所以针对这一现象，想要提高舞蹈表
演中的情感表现力，要从内心出发，真正产生出对舞蹈的热爱，
正确的面对舞蹈艺术。同时还要以正确的心态来面对舞蹈，感受
舞蹈的魅力，获取到不同的表现效果。当实现这一目标时，还要
从舞蹈表演的角度出发，主动的完善自己，提升自身的情感表现
力。所以在实际中要从激发出对舞蹈的热爱之情上入手，产生出
主动学习的动力，主动将自身的情感融入到舞蹈中去，从而实现
舞蹈艺术发展的目标。 

3.2 提升对作品的感受 
对于舞蹈表演来说，要从个人基础来进行创作，同时还要做

舞蹈表演情感表现力的提升探讨好思想与情感的表现工作，实现
对舞蹈作品的理解与认识。但是在研究中可以看出，许多的表演
者在学习与表演中并没有关注这一内容，依然采取了单一的学习
方法，通过不断的观看视频资料，以此来进行模仿直到 终的掌
握。但是从实际来说，这种表演只能称之为是单纯的模仿，并没
有过多的情感表演力。所以针对这一问题，在进行表演以前，要
先对舞蹈作品进行全面的分析，如掌握舞蹈作品的时代背景以及
感受等，然后要从情感体验出发。情感体验其实就是表演者通过
深入理解，在想象与感受的基础来将自身带入到作品任务中，实
现情感体验的目标。 

3.3 主动提升自身的艺术修养 
对于舞蹈来说，并不是单纯存在的，而是要从文学、音乐以

及美术等方面出发，做好综合工作。如果单纯进行技术表现，势
必会影响到舞蹈作品中的情感展现，同时也难以提高作品的效
果。所以说当表演者具备一定的艺术修养后，才能从宏观的角度
来正确的立即作品，才能产生出情感的展现。如在孔雀舞中，之
所以表演者能够带给人们生动的感受，其原因就是因为表演者对
孔雀舞进行了深度的了解。如果没有深度的了解，舞蹈动作也只
能称之为是单纯的模仿，这样也就难以展现出作品中的情感。所
以对于表演者来说，主动研究其他学科知识，在加深对作品理解
的同时来展现出作品中的情感，实现个性化的对比。 

3.4 掌握舞蹈基本功 
对于舞蹈来说，不仅是艺术同时也是技术，所以要清楚认识

到基本功的重要性。但是由于受到多种因素的影响，表演者的基
本功认识并不充分，这样也就出现了急功近利的心理。但是从实
际来说，想要提高舞蹈表演的情感表现力，后要从掌握扎实基本
功来进行，通过保证各个环节上的准确性，以此来提高动作的标
准性，增强舞蹈的情感表现力。 

4 结语 
在很多事情中，使用技巧固然很重要，但是如果我们仅仅只

是纯粹的为了达到目的而使用技巧的话，那么在很多时候就会忘
记了本质。就像我们常说的一句话一样，顾忌太多，反而忘记了
初衷。所以我们应该在表现自己的前提下适度得使用技巧，这样
才能展现出 好的舞蹈，这样才能展现 好的自己。在使用技巧
的同时应该把更多的精力放在情感表达上。这样表演出来人物才
更有生气，这样的表演才能让舞蹈形象表现的更加饱满，这样的
表演才能在艺术界中找到属于自己的位置。 
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