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经络按摩面罩对脸部调整的调查研究 
◆纪  文  傅银艳  谢少阳  丁瀛烜  李美霖 

（河北中医学院  河北石家庄  050200） 

 
摘要：随着经济水平的发展，人们也越来越重视自身形体姿态，尤其是

脸部问题，这也促进了美容行业的快速发展。一些医疗美容技术也相继

出现，比如说瘦脸针，但是这些技术只是起维持作用，不能解决根本的

问题，针对这种现状，我们将中医理论技术与面罩结合起来，研究用于

调整多种因素（侧睡、单手撑颊、翘脚、同边咀嚼）导致脸型不正的脸

部调整面罩，通过脸部调整面罩，刺激经络穴位神经肌肉等部位达到促

进睡眠、纠正面部不正问题的目的。 
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近年来快节奏的工作生活和不合理的生活习惯让脸部骨骼
肌肉歪曲造成视觉上的不平衡已经成为广大群众的困扰，而如今
市面上的面部美容按摩仪大多以瘦脸为主要功效，不能满足当代
人群对面部塑型的要求。研究表明医美行业这类人群呈现出持续
增长的趋势，脸部塑型已经成为国内外的重点研究领域。 

人们对中医按摩矫正脸型的了解程度及看法 
根据调查，人群中有将近一半左右的人对自己的脸型不是特

别满意。目前人们面部不正问题主要有口眼歪斜、半边脸面瘫、
双侧脸不等大等，其中 常见的是口眼歪斜，占百分之六十左右。
人们认为导致这些面部不正的原因有单侧咀嚼、疾病、意外事故
或不良生活习惯等。据调查显示，他们之中大多数人用过一些瘦
脸针、填充剂等美容产品，也有百分之八十以上的人会尝试按摩。
虽然有很大一部分人对中医按摩矫正脸型的方法不太了解，但是
仍有将近百分之七十的人表示非常愿意尝试通过中医穴位按摩
来改善面部不正的相关问题，并且对基于中医理论做出的面罩有
很大的期待，且认为其发展前景不错，说明中医按摩矫正脸型的
普及度还是有待提高。 

市场需求程度 
在此次社会调查中，多数人对于自己的脸型是不满意和不太

满意，尤其是青壮年对于脸型的要求很高，可能是为了适应社会
发展现状，或者让自己开心。随着国家和社会的对中医文化的不
断宣传，人们对于中医的了解程度在不断增加，人们也更愿意去
接受一些中医治疗手段，比如针灸和按摩，但是单独一次针灸按
摩价格又比较昂贵，人们不能经常去做这些操作，在此情况下，
我们询问了人们对于中医按摩穴位的了解度与认可度，基于调查
数据分析，他们也希望这些中医技术可以运用到面罩中，即经济
实惠，而且也很方便，可以在家使用，所以中医面罩在市场需求
是比较高的。 

讨论和建议 
传统医学认为，面为五脏之华，按摩面部穴位可以通达脏器，

促进身体机能的运作，同时也能美化容颜。中医学美容科中提供
了较为清晰的鉴别内容，能够明确服务对象，逐步完善与创新传
统美容养护方法。中医学就人体容貌损伤、致伤因素深入分析其
原因，并指出在损伤避免、防范中需要做到“专精神、顺天气、
安五脏”，在其美容治疗中，还需要对肝、脾、肾、脏腑进行治
疗，固本培元，采取标本兼治的方式， 大程度预防人体容貌损
伤，为人体的容貌异常防范提供策略。传统中医学认为，肌肤的
白皙红润、体形骨骼的健硕，与胃、脾、肝脏有着密切的关系[1]。
主要是因为脏腑是气血转化的关键部件，也是经络通行、循环的
主要途径，只有经络通畅、气血转化合理，才能够确保气血的通
畅性，实现自身阴阳两气的和谐，使得皮肤表面的气血充足、使
得身体内的机能状态正常。中医学提倡的是脏腑两者间的统一，
为调整、养护提供理论支持，确保人体刚柔、胖瘦两者间的适应
性。由此可见，人体的外观现象，能够从五脏功能入手调整，实
现标本兼治。中医美容理论与传统美容养护相结合，能够提升美
容养护技术的针对性，中医学认为人体皮肤与人体的脏腑功能有
着密切的关系，所以只有正确认知脾脏功能，并在传统美容技术
的基础上，采取有效的解决措施，才能够确保美容服务的可操作
性[2]。中医学指出， 脸部不正导致的面瘫为面部经络侵入风寒之

邪，引发面肌瘫痪，大部分为单侧发病，极少数为双侧发病， 多
发于 20~40 岁男性患者，脸部不正导致的面瘫发病无显著季节性
[3]，主要源于卫外不固、络脉空虚、正气不足引发少阳、阳明经
络侵入风热、风寒之邪，损伤面部脉络，气血痹阻，经脉失养、
纵缓不收[4]。大部分患者多在晨起漱口、洗脸中出现面颊单侧动
作障碍，口部歪斜；部分面部患侧表情肌全部瘫痪，出现口角下
垂、鼻唇沟变浅、无法闭眼，皱眉等。面瘫可应用促进局部炎症、
水肿及早消退，并促进神经功能的恢复。如为病毒感染可用抗病
毒、营养神经、糖皮质激素、B 族维生素等药物治疗。目前，对
脸部不正导致的面瘫多进行针灸及穴位按摩和功能锻炼等治疗
已成为医学学者的重要研究内容[5]。本研究对脸部不正导致的面
瘫患者进行穴位按摩与肌肉按摩联合治疗，与龙华[6]的研究结果
大体一致。主穴攒竹为足太阳膀胱经穴位，分布于额神经内侧支， 
翳风为手少阳三焦经穴， 深层穿出神经干从茎乳突，补有耳大
神经，地仓为足阳明胃经，主穴可治疗面颊肿大、麻木，口眼歪
斜，同时配合穴位按摩和功能锻炼，缓解面部神经麻痹症状，效
果确切。 

综上所述，脸部不正导致的面瘫进行穴位按摩与肌肉按摩联
合治疗，可显著改善患者的临床症状，临床效果确切，值得临床
推广。 
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