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教学实践

游戏教学法在体育课堂教学中的应用体会 
◆刘德伟 

（辽宁省抚顺市清原满族自治县南山城九年一贯制学校  113308） 

 
摘要:有调查显示，当前小学体育课堂不容乐观，而基于小学体育课堂教

学的现状，教育部门开始对小学体育课堂教学进行改革.根据小学生年龄

比较小，普遍活泼好动，特别喜欢参与各种游戏，所以在教学中融入游

戏，可以激发学生的学习兴趣，从而有效的提高教学质量和效率.所以，

当前体育课堂教学中游戏教学法是一种经常使用的教学方法，通过游戏

能够让学生轻松地获得知识，有利于培养学生的自主学习和探索学习能

力，促进学生的综合发展，推动小学体育教学长远的发展.因此，本文主

要阐述了游戏教学法在体育课堂教学中的意义，以及具体的措施，以此

提高小学体育课堂的有效性. 
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小学体育教学是一门基础性教学，一方面可以提高学生的身
体素养，促进学生身心健康发展，另一方面可以激发学生的学习
兴趣。而以往的小学体育教学中还在延用传统的教学方法，学生
被动的被灌输知识，不仅难以使学生产生兴趣，甚至还可能会使
学生产生厌学心理。所以，基于学生的心理特点和体育教学的现
状，很多小学体育老师开始将游戏教学法应用到教学中，通过教
学内容去开展各种各样的游戏活动，既能调动学生对体育学习的
兴趣和积极性，又能提高小学体育教学的质量和效率。 

一、游戏教学法在体育课堂教学中应用的意义 
1.有利于实现小学体育教学的目标。随着教育改革的深入发

展，对小学体育教学提出了更高的要求，体育教学要改变传统教
学模式的局限性，要能够以调动学生的学习兴趣为主，从而使学
生在主动学习中掌握到更多的体育知识和技能，为以后的健康成
长奠定基础。而将游戏教学法应用到小学体育课堂中就可以达到
这一教学目标，学生在各种各样的游戏活动中更能体会到体育学
习的兴趣[1]，从而调动学生的学习主动性。同时，游戏化教学法
可以充分发挥学生在课堂的主体地位，这样在学生的主动参与
中，可以提高小学体育课堂的质量和效率，从而达到实现小学体
育教学目标的目的。 

2.有利于提高小学体育课堂的管理水平。在新课改理念下，
小学体育教学是小学课程必不可少的组成部分，通过体育教学既
可以帮助学生锻炼身体素质，又可以让学生掌握到更多的体育知
识和技能，所以越来越多的人开始重视起小学体育教学。而小学
体育教学教学是一门理论和实践相结合的学科，在教学时老师往
往会将室内和室外的教学活动结合起来，这样的教学方法学生受
到的影响也会越来越多，这样就会容易分散学生的注意力。尤其
是小学生年龄比较小，其自制力也会比较弱。所以小学体育教学
如果一味的延用传统的教学方法，会使教学课堂变得枯燥乏味，
难以激发学生的学习兴趣。而在小学体育课堂教学应用游戏教学
法，通过各种各样的游戏能够使课堂氛围变得轻松愉悦，有效的
调动学生的学习兴趣和主动性，还能够吸引到学生的注意力。同
时，小学生更喜欢参与游戏，所以游戏教学法更符合学生的心理
特点，这时小学生就会更加主动地参与到课堂活动中，从而小学
体育课堂就会变得越来越有秩序，这样就能有效的提高小学体育
课堂的管理水平。 

二、游戏教学法在体育课堂教学中应用的措施 
1.利用游戏教学法提高小学体育教学的趣味性。小学生的由

于年龄比较小，所以其好奇心会比较强，难以集中注意力，影响
着教学成果。所以，在小学体育教学中，老师要能够根据学生的
心理特点开展教学活动，激发学生对体育学习的兴趣。例如，在
正式的体育教学开始前开展一些体育活动，如丢手绢，这是小学
生平常最常玩的游戏，学生比较喜欢也熟悉，老师还可以和学生
一些参与，在游戏过程中，既可以做好热身运动，又可以吸引学
生的注意力[2]，更好的参与到接下来的体育课堂中。同时，游戏

教学法可以将体育课堂变得轻松愉快，有效的提高小学体育教学
的趣味性，调动的学生的学习兴趣和主动性。所以，在启示小学
体育老师在教学过程中，要能够合理的利用各种游戏活动，不断
的提高教学质量和效率。 

2.将游戏教学法应用到小学体育教学过程中。在教学开始前
应用游戏教学法可以吸引学生的注意力，让学生对要学习的体育
知识有初步的认识。而教学过程就是让学生更深刻的掌握到体育
知识和技能，所以小学体育老师在教学过程中可以结合教学内容
去开展一些辅助性的游戏，使学生能够更加熟悉体育知识。另外，
如“足球”这种竞赛类的体育活动，单单依靠理论讲解，学生对
知识和技能的掌握只能存在于表面上，所以老师在进行教学时，
就可以开展一些游戏式的竞赛，通过这种竞赛，既可以让学生感
受到足球的魅力，又可以更详细的掌握到足球的知识和技能，从
而获得理想的教学成果。 

3.在课堂结束后应用游戏教学法。由于课堂时间有限，很多
游戏都无法在课堂上被实现，无法充分发挥出游戏教学法的作
用。所以，在课下的时候，体育老师可以寻找一些空闲的时间来
开展游戏，让学生在游戏过程中[3]，能够提高自身的体育实践能
力。但是，在课后的游戏中，也要能够根据学生的心理特点和兴
趣爱好开展，这样才能有效的调动学生的积极性和兴趣。如，“老
鹰捉小鸡，木头人”等，都是学生熟悉又爱玩的游戏，就可以为
学生营造出一种轻松愉快的氛围，让学生在主动参与中能够得到
更多的锻炼和放松。 

结束语： 
综上所述，随着教育改革的深入发展，越来越多的人开始重

视起小学体育教学，特别是小学体育教学可以为学生以后的成长
奠定基础。因此，很多小学体育老师会根据学生的心理特点，将
游戏教学法应用到教学活动中，有效的调动学生的学习兴趣和积
极性，从而掌握到更多的体育知识和技能，提高小学体育教学的
质量和效率，促进小学体育教学的健康发展。 
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