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教学实践 

论幼儿交往中的“谦让”行为 
◆刘央央 

（浙江省温州市苍南县机关幼儿园  325800） 

 
摘要：中国几千年的传统教育我们谦让是一种美德。作为一名幼儿教师，

在幼儿园的文明礼仪教育中我们也会将教育孩子“谦让有礼”做为重要

内容。孔融这个人物对幼儿来说也是非常熟悉的。然而谦让和竞争日益

矛盾的今天，一味谦让的观点受到了越来越多人的质疑，一味谦让不利

于幼儿公平竞争能力的培养，更不利幼儿心理健康发展。 

关键词：谦让；竞争；培养；成长 

 

 

多数家庭在教育孩子尊老爱幼时，最喜欢讲的故事之一是孔
融让梨。因此，孔融在很多幼小的心灵中是美德、智慧的化身，
这种形象伴随着很多人的一生。“谦让”的孩子真的乐意谦让吗？
她真的愿做“孔融”吗？ 

晨晨和小朋友交往的时候很谦让，很友好。因此我在班上也
经常表扬她的“谦让有礼”。一次活动时，晨晨看到玩具架上最
后一盒新的插板积木正想拿下来玩时，一位男孩子走过来也正伸
手去拿，我看见了说：“看谁是个好孩子，谁愿做我班的‘孔融’？”
只见晨晨伸出的手放下了，另外一个男孩子高高兴兴地拿着积木
玩了，晨晨则去玩别的玩具去。我对这位懂事的女孩投去了赞许
的目光…… 

可是有一天，晨晨对同桌小朋友间的谈话被我无意中听到
了：“老师经常表扬我，都夸我是‘孔融’，都夸我很谦让，但有
时候其实我不想谦让的，我也想玩我喜欢的东西，可是……听到
这儿，我的心灵不禁一颤， 作为一名幼教老师，培养孩子具有
谦让的精神品质是无可厚非的，我们教导孩子不要抢玩具，要互
相谦让，我们教导孩子排队别拥挤，要互相谦让，我们还教导孩
子喝水不要抢，要互相谦让……在幼儿园的文明礼仪教育中我们
也会将教育孩子“谦让有礼”做为重要内容，发自内心的“谦让”
的基础是要有一颗无私的心，成人尚且不能很好做到“无私”，
更何况是学龄前的孩子，恐怕她的谦让是怕老师生气而不得已的
行为，这个“孔融”是违背自己真实意愿的，当今社会适者生存，
处处充满竞争，教育孩子一味的谦让实际是对孩子心理上的一种
“压服”。 

当我们要求孩子谦让时往往会加上“你是大孩子”、“你是好
孩子”等等诸多前提，让孩子最终屈服并做出谦让的行为，孩子
们在这种教育引导下的谦让更多时候是违心之举吗？从晨晨和
小朋友的对话中知道她们在谦让的同时心中也充满了委屈。如果
长期的这样过分谦让，最终将会使得她们失去自我，没有了竞争
能力，成为了团体中的“弱者”。同时还应让接受谦让的幼儿明
白不能永远接受他人的谦让，否则会形成依赖他人和贪图便宜的
心里习惯。身为幼儿教师的我们该多多重视这个问题呀! 

不可否认谦让在这个竞争的时代同样是必不可少的优秀品
质。可是怎样才能引导幼儿真心的谦让行为呢？我想，教师要处
理好两个问题，一是“谦让”不是简单的说教，要采取措施让幼
儿感受到“谦让”带来的价值；二是处理好“谦让品质”和“竞
争意识”的关系问题。 

一、对幼儿进行“谦让”品质的培养 
1.消除孩子“以自我为中心”的意识 
孩子们习惯以自我为中心，我们要通过各种方式消除幼儿过

于“自我”的意识。如在“我们来做好朋友”、“我喜欢……”等
等活动中让幼儿了解他人，知道同伴喜欢什么。也可通过家园联
系，请家长配合，让孩子们意识到其实大人们也和我们一样，有
自己喜欢的东西，也是需要关心和帮助的。通过一段时间的培养，
孩子们会逐渐从“自我”转变到愿意关心他人、同情他人和帮助
他人。 

2.通过游戏演练“谦让” 
通过角色游戏，比如，组织幼儿开展 “娃娃家”、“大家一

起玩”的游戏时，在幼儿游戏过程中，教师可以启发他们学习分
享和谦让，把心爱的玩具送给客人玩，把喜爱的书给客人看，把
美味的糖果与客人分享。在分一些东西的时候，可以一次少出示

一些，让幼儿讨论该怎么办？对愿意有“谦让”言行的幼儿，教
师及时地予以表扬，用欣喜的口吻赞扬孩子的进步，以激发其他
幼儿产生谦让行为。但是，需要注意的一点是，在鼓励幼儿有谦
让的行为之初，要保证幼儿谦让的同时，同样能获得自己应得的
东西，否则会打击幼儿的积极性。 

3.让幼儿正确认识谦让的概念 
“谦让”对于幼儿还是一个模糊的概念，教师要向幼儿正确

解释谦让，切不可让幼儿把退让、怯懦当成谦让。让幼儿明白谦
让不是失去。孩子之所以不愿意让别人，是因为他们认为谦让别
人自己就失去了。教师应该理解孩子这种难以割舍的“痛苦”，
让孩子明白谦让不是失去，是一种耐心的等待。谦让体现了对别
人的关心和帮助，自己让了别人，别人也会回报同样的关心和帮
助。这样彼此关心、爱护、体贴，大家都会觉的温暖和快活。 

4.培养幼儿合作的能力 
合作需要幼儿间能够和谐相处，而合作的几个同伴间如果要

达成和平共处的目的，势必需要相互谦让。教师布置的任务幼儿
想要玩成，也必然会要求幼儿在谦让的基础上共同完成。让幼儿
在一次次活动中懂得什么是谦让，在一次次挫折后愿意主动谦让
同伴，从中体会到谦让的快乐，并逐步养成谦让的好习惯。 

二、正确处理“谦让”和“竞争”的关系 
我们提到谦让是让孩子们和谐相处的方式之一，但却不是唯

一的途径。而竞争，就是另一种方法。优胜劣汰、适者生存是社
会发展的必然趋势，从小培养孩子的竞争意识是未来社会的立足
之本。有时候，谦让确实能解决很多问题。分吃东西、乘车让个
座位等等，但如果设计一下，让孩子们通过竞争来获取成果，似
乎更加能够激发起孩子们的进取的热情，让原来的谦让变成一种
对成功者的奖励，不一定就是一件不利于孩子们健康成长的坏
事。但是，作为教育者要注意，竞争同样要建立在公平的基础上，
只有公平的竞争才能让保持幼儿的热情！ 

为了能让今日的花朵在竞争激烈的社会中茁壮成长，我们不
妨在孩子的内心世界同时种植谦让的小草和竞争的小树，也许有
时“孔融让梨”化为“孔融享梨”或“孔融竞梨”更能满足幼儿
的心理，适应幼儿的发展！总之让谦让和竞争陪伴我们的孩子健
康成长！ 

 
参考文献： 
[1]王任梅,刘晶波.5～7 岁幼儿谦让行为的功能及其发生机

制分析.早期教育(教师版),2007(10)  
[2]章志光主编.社会心理学[M].人民教育出版社,1998.444.  
[3]刘晶波.师幼互动行为研究[M].南京师范大学出版

社,1999.241.  
[4]张文新 .儿童社会性发展[M].北京师范大学出版

社,1999.237-238.  
 
作者简介：刘央央 (1978 年 12 月-)，女，民族：汉，籍贯：

浙江苍南，单位：苍南县机关幼儿园，学历：本科，职称：二级
教师，研究方向：幼儿教育德育。




