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教学实践

翻转课堂的研究与实践 
——以《植树问题》为例 

◆刘益金 

（广东省东莞松山湖实验小学） 

 
摘要：翻转课堂，也称“颠倒课堂”，是一种创新型教学模式，从教育哲

学的角度来看，是以老师“教”为中心转变为以学生“学”为中心。本

文从翻转课堂的本质和对学生学习的影响，以及实施翻转课堂所需的条

件展开论述，并以《植树问题》一课为例子，实践了翻转课堂教学模式。 
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一、实施翻转课堂的必要性 
“当今时代是一个多元化的时代：互联网时代、淘宝时代、

微博时代、移动时代、云时代等，未来的发展趋势是移动学习、
云计算、互联网等技术的相互融合，从而进入移动互联网时代。
在这个时代里，学习方式将会发生巨大的变化，将会实现学生的
随时随地学习，个性化学习。” 

云计算的出现，发展“云教育” 
信息技术的快速发展，现如今已经进入了“云”时代。“云”

是存储于网络，可以随时下载。有了云这个技术的支持，可以把
优质的教育资源集中起来，在分享与互动上不断满足学生的各种
需求。此外，云计算可以很好的解决各个地区与学校之间的信息
互通，资源共享。“过去用教科书和课堂讲授所能做到的，现在
已转变借助其他资源和学习技术了，这种转变能够有效地把面对
面的课堂教学时间腾出来，满足个人需要，个性化的学习标志着
以学习者为中心的赋权学习时代的真正到来，一直盛行的面对面
式的学习如今在学校、大学和企业培训机构中已不再流行，甚至
也可能不再是学习者及其教师的首选学习方式” 

二、实施翻转课堂对课堂活动的影响 
课前自主学习，习题检测 
在上课前，可以根据教师安排的教学内容，学生自行观看教

学视频。（教学视频来源途径有两种：一是可以选取网络上的优
质开放教育资源，二是教师根据学生的特点以及对教材知识点的
把握，创建微视频）。教师根据教学视频制定出课前的练习题，
供给学生在看完视频进行检测，使得学习有针对性。制定课前练
习题时，要充分考虑学生的“最近发展区理论”，考虑学生的认
知结构，正确把握练习的数量以及难度，初步培养学生对学习内
容的兴趣，增加学生对学习的成功体验。学生在观看教学视频时，
可以根据自己的时间安排、理解程度，对学习的内容可以反复观
看，可以暂停记录，可以适当思考，学习随心所欲，并把体会或
收获记录下来，等待课堂上与同学分享。看完视频之后，配合教
师提供的课前练习进行检测，这也是对所学的知识进行巩固。在
课前练习时，学生可以根据教师给出的习题，对上课的内容进行
思考，已经掌握的可以很好反应在习题上，未掌握或有疑问的可
以自行记录下来，等待课堂上与他人交流或寻找老师帮助解决。 

三、翻转课堂的实践——以《植树问题》为例 
《植树问题》是新人教版五年级上册第 7 单元的内容。本节

课的重点是要学生理解植树问题两端都栽的特征，并且运用规律
来解决实际问题。在实施翻转课堂之前，教师先钻研教材和教师
参考书，领会教材中的数学思想。本节课重点体现了数形结合的
数学思想，从植树问题的第一种类型“两端都栽”中总结出：间
隔数＋1＝棵数，从而建立解决植树问题的模型，引申到植树问
题的其他类型中去，例如一端栽一端不栽、两端不栽的情况。关
键在于解决第一种类型，实施翻转课堂时，第一课时显得尤为重
要。 

（一）课前设计 
1.教学视频的制作 
实施翻转课堂的第一步，就是制作微课视频。 
《植树问题》例 1：同学们在全长 100M 的小路一边植树，

每隔 5M 栽一棵（两端要栽）。一共要栽多少棵？ 
找到例题中的一些重点信息：小路长是 100M，每隔栽一棵，

两端都栽。在制作微课视频时，“间隔”是讲解的重点。因此，
在微课视频初，让学生观察自己的左手，“五根手指间，有几个
间隔？四根手指间有几个间隔？三根呢？两根呢？请你找出手
指的数量与间隔数的关系。” 此时视频中留给学生一点时间去思
考这个关系式，这个关系式是学生接触植树问题的最初模式，只
要这个模型建立起来，后面的问题迎刃而解。紧接着，微课视频
出示与例题相近的题目：给校园的一条长 20 米小路的一边植树，
每隔 5 米种一棵，两端都栽，需要准备多少棵树苗？此时，学生
根据刚才的经验，会很快计算出结果，有 4 棵的，也有 5 棵的。
结果究竟是 4 还是 5 呢？这里出现了第一个疑问。为了让学生解
决这个疑问，在微课中，出示在小路上栽树的图，动画演示每隔
5M 种一棵树，种到第 4 棵时，稍停顿，问现在种了几棵树？还
要接着种吗？学生根据看动画演示，便可以很快联系到两端都要
栽，4 棵树有 3 个间隔，只种了 15M，还要继续种。此时微课视
频要抓住学生思考的立足点就是“间隔”，让学生算出 20M，每
隔 5M 种一棵，有 20÷5＝4 个间隔，但是要栽种 4＋1＝5 棵树
苗。（此过程结合线段图进行讲解）。在此基础，再让学生思考间
隔数与棵树之间的关系：间隔数＋1＝棵树。微课最后，让学生
自己去寻找“间隔”，给出一些例子：挂灯笼、摆花盆、排队、
酒店的钟声等。 

（二）课堂活动设计 
1.提出问题，独立思考 
教师根据微课视频、课前练习的质量，或者学生提出的一些

疑问，总结出一些有实际意义的问题。或者课堂上由学生提出，
教师提炼。根据微课和练习的质量，在上课时，学生提出了几个
问题： 

A.什么是两端都栽？B.间隔数与棵树之间的关系是什么？  
在学生提出这些问题后，课堂就进入到了独立探索阶段。学

生进行独立思考，结合自己的微课学习，把植树问题的两端都栽
的模型找出来，并且准备一会在小组中合作交流。 

2.联系生活实际，知识拓展 
实践中，课堂教学由教师的教转变为学生的学。课堂有以下

几点变化： 
（1）增加学生参与度 
在微课学习部分，学生不仅有动脑思考植树问题的类型，还

能提出自己的一些见解，可见学生对微课的学习是有效的。看完
微课之后，进行课前小练习，这也是利用了“最近发展区”理论，
让学生很快进入新知识的学习中。 

（2）提供个性化辅导 
借助智慧教室系统，教师对于学生的学习效果非常清楚，在

新课之后，对于那部分没掌握知识的，可以有针对性地进行辅导，
让每一节新知识都在学生快速消化。 
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