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教学实践 

实验性教学课程开发 
——以《水土流失》为例 

◆陆富兰 

（广西横县中学  530300） 
 

摘要：在自然地理教学教学过程中，很多自然地理现象的认识认知在我
们的地理课堂上更多的只能通过图文资料、信息网络来了解。把传统的
课堂授课转换为实验性地理实践课堂，通过实验，把抽象的现象具体地
展示在眼前，让学生对地理现象印象更深刻，更易于理解。本文以《水
土流失》实验性教学课程设计为例，通过实验性教学课程的开展来突破
学习的重难点，实现学科新课程改革提出的目标。 
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新课程改革提出的三维目标“知识与技能、过程与方法、情
感态度与价值观”是现当下教育的主要发展轴。其中“过程与方
法”是课程教育的关键目标。改变课程实施过于强调接受学习、
死记硬背、机械训练的现状，倡导学生主动参与、乐于探究、勤
于动手，培养学生搜集和处理信息的能力、获取新知识的能力、
分析和解决问题的能力以及交流与合作的能力”。因而，“贵在参
与、注重过程、强调方法”就成了地理课程目标的关键[1]。“知识
与技能”是基础，但不是惟一的、终极的课程目标，有了知识理
论但不去运用和实践探究，就体现不出学习的意义。下面以《水
土流失》实验性教学课程设计为例，通过实验性课堂教学来达到
新课标要求并突破知识的重难点。 

一、课程标准及解读 
（一）课标要求。2017 年普通高中地理课程标准必修一模

块中提出“运用资料，说明常见自然灾害的成因和对人类活动的
影响，了解避灾、防灾的措施”[2]。 

（二）课标解读。结合 2017 版课标要求，从培养学生地理
实践力的核心素养出发，可以将课程标准解读为：1.指导学生运
用观察、观测、实验的方式开展地理学习活动，通过地理实验性
教学，让学生认识水土流失的原因及其影响；2.在了解成因及其
影响之上提出防治措施。 

二、学情分析 
水土流失是高中必修一第五章第一节中的其中一部分内容

在，主要以黄土高原的水土流失为案例来说明自然地理环境各要
素是相互制约，相互联系，相互影响的整体。本节内容的教与学
都让人觉得冗长乏味，却又不失地理学习的综合性思维。学生经
过将近一个学期的学习，有了一定的地理思维和认知能力，能很
好的应对实验性的教学课程。 

三、实验性课程设计—以《水土流失》为例 
（一）实验名称：水土流失成因及其影响 
（二）目标要求 
1.通过控制变量法改变不同的因素，来观察流失的泥沙量进

而确定水土流失的成因。 
2.通过观察实验组与对照组，对比实验组的地表变化、洪水

水位到达的早晚等来分析水土流失带来的影响。 
3.通过对影响因素的分析，试举出预防水土流失的措施。 
（三）实验材料准备 
1.器材准备 
①模拟降水用的洒水壶 5L 规格；②时刻表；③模拟水位线

刻度尺有详细刻度即可，（如学习用具 20CM 的尺子等）；④数学
教学量角器，改变坡度时可用； 

（四）实验步骤 
1.将实验模型放置在同一水平面； 
2.把实验模型组分别检查做好编号有植被组：①②，无植被

组：③④，并有序放置好保证实验的有序无误。 
3.四个实验模型可以依次进行实验，也可多个人分配好实验

组同时进行实验。做好观察与记录，再把实验结果进行对比分析。 
4.将洒水壶装水后，调节好流量，调整成强弱两种不同的洒

水强度来模拟降水强度的不同。以同一标准准备好强弱组合对应
模型组两组洒水壶，分别以同一高度统一角度对两组实验模型进
行喷洒，观察实验现象并做好记录。 

5.改变地形坡度：分别将实验模型②④的坡度升高 15°。重
复进行步骤 4，观察并做好记录。 

6.对比所记录的实验数据，总结有无植被对水土流失的影
响。 

（五）思考与讨论 
1.水土流失的影响因素有哪些？人类哪些活动影响水土流

失？2.水土流失会带来哪些影响？试想预防水土流失的措施有
哪些？3.通过实验对比观察，说出植被具有什么作用？4.降水相
同，土壤性质，坡度相同的情况下，其中植被的变化引起其他自
然地理要素的改变，尝试用思维导图的形式归纳总结各要素的相
互影响和变化。 

四、预期结果 
（一）通过实验并结合记录数据差异可得： 
学生通过实验对比分析，可以直观地看实验中的现象，学科

性表达能力能得到一定的锻炼和表现。引导学生讨论并整合，影
响水土流失的自然因素主要有：降水强度、坡度、植被、地表性
质等；而人类活动可以通过改变地表形态，改变植被量等来影响
水土流失。 

（二）观察实验现象并根据记录可得： 
1.降水冲刷地表，改变地表形态，同时土壤肥力下降；降水

携带泥沙到低地甚至河流，河流泥沙淤积，河床上升，下游水位
上升快，易形成洪水灾害。有植被组和无植被组对比，无植被的
保护更易形成水土流失，带来的危害更多，影响更大。 

2.结合水土流失的影响因素，可知要预防水土流失，可考虑
从保护植被，保护或改善地表形态达到一定的效果。 

（三）通过结合记录泥沙量数据分析： 
实验③④组没有植被的保护下，水冲刷坡面更厉害，携带泥

沙更多；实验①②组并没有明显地水土流失现象，对比可看出植
被可以涵养水分，保持水土的作用。 

五、课程评价与反思 
（一）评价（优） 
1.避免上课空洞化。在教与学的过程中深刻体会到，教师在

上课时滔滔不绝讲显得非常空洞化繁冗，不讲不行，讲了效果又
不好。教学条件的有限，枯燥无味的文字解说显得空白无力，学
生很难抓到学习的核心。 

2.改善学生学习的无趣性。教师在教室授课，学生学习，大
部分情况下学生是只等待着老师为他们讲授知识，他们只负责接
收知识，出现了严重的被求学现象。这样的课堂成效有时候略显
低下。通过此次针对性的实验性教学，激发学生学习的兴趣和积
极性，发挥主观能动性，自发形成主动求学的意识。 

3.锻炼学生的地理研究性学习思维。参与实验过程，观看实
验现象，通过直观地地理现象引发思考，有助于知识的生成。通
过创设问题研究，学会运用思维导图的形式进行对知识的归纳和
升华，培养学生对知识学习拥有发散思维又可以浓缩其精华，培
养学生学习的技巧，是对学生一种学习能力的培养与锻炼。 

4.彰显新课改所具备的新时代色彩。思维导图的可视化和零
散知识点的一体化，应用于地理课堂，不仅能够激发学生灵感和
学习热情，促进师生、生生之间的沟通和交流，利于营造团结协
作的教学氛围[3]；而且能够充分发挥学生学习的主观能动性，善
于运用思维导图处理教材内容，便于把握课程知识。 

（二）评价（不足） 
对于自然地理环境整体性实验的创设，以水土流失案例作为

简化的实验组来模拟实际环境的地理现象可能还会存在某些与
实际中的自然地理环境的因素有所误差。 

六、总结 
新课程改课下的教学目标，我们要重新审视教学上普遍存在

的“重结论、轻过程”现象，把有趣的求知过程变成了无聊呆板
的结论性条文背诵，根源上剥离了知识与智力的内在联系。实验
性的教与学，把水土流失产生的地理现象更直观更形象地展示在
学生面前，同时更能提高师生们共同动手动脑的能力，让师生的
知识与智力都得到最大化的的挖掘与发挥。 
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