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教学实践 

对高中生社会责任感现状的调查与思考 
◆毛俊霞 

（陕西省汉中市铺镇中学  陕西省汉中市  72300） 

 
摘要：通过进行问卷调查来了解我校高中生的社会责任感现状。结果显
示：我校高中生的社会责任感现状令人忧虑，很多学生认为社会责任感
教育可有可无，他们对自己缺乏定位，没有目标，对未来没有规划，对
自己以外的大自然、国家时政都不关心，也很少考虑到为社会做贡献。 
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在高中阶段对学生进行社会责任感培养是 2017 年普通高
中生物学课程标准（修订稿）的基本要求。社会责任感是在一个
特定的社会里，一个人对自己与他人、家庭与集体、社会与国家
所承担的职责使命的高度负责的精神，它反映了个人与社会的关
系。作为建设国家的接班人，中学生是否具有强烈的责任感，直
接关系社会、国家乃至全民族的前途和未来。本文通过对高中学
生进行问卷调查，获取中学生社会责任感水平的可靠数据，并对
其进行分析，以真实呈现中学生社会责任感的现状，为在高中阶
段深化社会责任感教育提供参考。 

一、调查问卷的基本情况 
本问卷是在参考相关文献的基础上自行编制的。其内容主要

包括两部分。第一部分为调查对象的基本信息（包括性别、年级、
班级类型、是否为班干部、是否为独生子女）。第二部分是问卷
主体，调查学生的社会责任感现状，共有 13 道单选题。我校共
480 名学生参与问卷，回收问卷 474 份。 

二、结果与分析 
1．对个人与他人的社会责任感 
本问卷通过 4 道选择题来评价学生该方面的社会责任感。题

目设置如表 
对个人与他人的社会责任感的题目设置 

对于自己确定的目标，自己总能做到 
对于生物作业，你通常是 
对于没弄懂的生物问题，你经常请教老师或同学吗 
在人群拥挤的公交车上，上来一位老人，座位上的你会 

对问卷信息进行统计，我校多数学生对自己没有明确的目
标，因而在学习上没有动力，表现在学习态度懒散，只有一半的
学生能自己独立完成，其他则是应付或抄袭或不交；对于自己没
听懂的内容，只有不到 10%的学生会主动去问老师，将其弄明白，
大部分学生则轻易放弃，导致不会的知识点越来越多，最后几乎
完全听不懂。这说明我校多数学生没有意识自我的责任，只满足
于学生阶段衣食无忧的生活，不知道要利用学校的教育资源，要
抓住一去不返的学生时代来提升自我，为提高未来生活质量做准
备[1]。 

2.对社会与国家的社会责任感 
本问卷通过 6 道选择题来评价学生这方面的责任感。题目设

置如表 
对社会与国家的社会责任感的题目设置 

你上网最关注的是什么？ 
在市中心看到有义务献血站，你会 
如果有机会出国留学，学成之后，你会 
升国旗唱国歌时，你的感觉是 
中学生应当具有国家意识，认同国家身份。你对上述观点的看法是 
中学生应当具有法治意识，崇尚自由平等。你对上述观点的看法是 

通过对问卷进行统计，显示：我校绝大多数学生能正确认识
个人与社会的关系，具有较好的法制意识，在思想上认同权利与
义务相统一的观点。但就具体事务上，需要个人对社会做贡献时，
很大一部分学生是自私的或者有顾虑的，表现为出国留学后一定
回国的比例不到 40%，主动献血的比例不到 30%。这说明在很
多学生中都存在思想（想法）与行动（行为）脱离的现象[2]。但
这种现象不只存在于学生中，在其他社会阶层中也存在。2 还表
明：大多数学生具有国家意识，在情感上是爱国的，但却很少关
心国家大事，对国家命运较淡漠。故在个人与社会关系上，要强
调知行合一；在爱国教育中要强调爱国是具体的，不是形式主义，
无实质内容的。 

3.对大自然的社会责任感和对培养社会责任感的态度 

本问卷通过 2 道选择题来评价学生对大自然的责任感，通过
1 道选择题来调查学生对培养社会责任感的态度。题目设置如表 
对大自然的社会责任感和对培养社会责任感的态度的题目设置 

书桌上爬了一只小昆虫，你会 
你对我国地理环境、资源现状了解多少？ 
你认为对高中生进行社会责任感培养是否重要 

结果表明：我校大多数学生能尊重大自然中的其他生命，爱
护其他生命形态，具有与其他生命共处的意识[3]，但也有超过 30%
的学生没有认识到其他生命也是需要尊重的。11 题的结果表明：
仅有少部分学生会主动关注我国资源与环境方面信息，大部分学
生知道的不多，可见很多学生没有认识到大自然与人类生活的关
系。可以说没有大自然就没有人类的容身之所，我们需要加强对
学生进行这方面的教育和引导。通过调查发现：有近 40%的学生
认为不需要在中学阶段进行社会责任感培养，认为是浪费时间。
实际上社会责任感是中学生良好个性品质的重要组成部分，是中
学生健全人格的核心，是中学生能力发展的催化剂。由此也说明
对高中生进行社会责任感培养是很有必要的。学校需要利用多种
途径，多开展活动，在实践中培养学生的社会责任感。 

二、教育建议 
1.要强化学生的自我责任感 
我校绝大多数学生虽生活在农村但也衣食无忧，只要他们有

需求，父母会尽力满足他们。在这种环境中长大的学生，习惯以
自我为中心，重视自我需求的满足，自己的权利，但对自己的责
任和义务较淡漠。他们对自己的要求较低，很多学生没有目标与
追求，因而在学习上也不求上进。因此，学校教育中一定要重视
学生的自我责任感，要通过多样化的活动和榜样宣传，让学生认
识到自我的责任与义务，认识到努力的结果和意义，从而能主动
去学习，为实现自我责任和理想不断积蓄力量。 

2.积极开展课外活动和社会实践活动 
组织丰富多彩的课外活动，不但可以弥补课堂教学的不足，

而且还能加强对学生进行社会责任感的教育，因此，课外活动是
学生体验责任感的有效途径。教师要充分利用主题班会、课外兴
趣小组、校本课程、节日、学生社团活动等多种载体，开展社会
责任感教育活动，让学生在活动中思考和感悟。中学生社会责任
感培养是一个知行统一的过程。其实质和最终目标就是实践。中
学生社会责任感的形成不是一朝一夕完成的。 

3.充分利用不同学科的优势 
普通高中课程设置中，每一门学科中都有与社会责任感相关

的内容，教师要充分利用这些素材，以多样化的形式去培养学生
的社会责任感。以生物学科为例，可以利用科学家不断探索，最
终获得成就和荣誉，为社会做贡献的资料，激发学生的社会责任
感；可以从生物与环境密切联系的角度说明环保的重要性和紧迫
性，引导学生在日常生活中践行保护环境的责任[5]；可以在调查
活动或讨论，辩论等形式来提高学生的责任意识。对社会责任感
的培养应贯穿于各科教学中，贯穿于整个高中阶段的教学中。 
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