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教学实践 

动手能力培养的小学数学教学反思策略 
◆潘  兵 

（湖南省永州市东安县端铺镇中心小学） 

 
摘要：对于小学生未来的学习和发展最为主要的两个基础学科就是小学

语文和小学数学。但是，数学的学习过程对学生的逻辑思维能力、空间

想象力有一定的要求，对刚刚接触数学的小学生而言数学是一门极其抽

象的学科，学习起来比较困难。为了使小学生更好的学习数学，提高小

学生的逻辑思维能力以及空间想象能力，动手能力的培养有着非常重要

的意义。动手能力的培养能够帮助小学生更好的理解数学问题以及数学

知识。 
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在我国的各个教育阶段里，小学时期属于十分重要的时期，
小学时期的学生初步接触系统的教育，是小学生打下各科学习基
础的重要时期。随着新课程改革的进展，人们对于小学生数学的
学习要求不仅仅停留在应对考试上，还要小学生在数学学习的过
程中提升脑力思维、核心素养等，为今后的学习生活打下坚实的
基础。因此，小学生数学学习的过程需要不断的进行改革和创新，
动手操作在小学数学课堂上的应用，有效的提升了小学生的学习
兴趣和学习能力，所以小学生动手能力的培养对于小学生数学教
育而言非常重要。 

一、动手能力的培养让学生更好的理解知识 
对于小学生而言，数学的学习是一个相对其他科目而言比较

枯燥乏味的一个科目，因为数学学习的过程涉及非常多的理论知
识点，这些理论知识，数学公式是数学学习过程中的基础，对于
数学教育而言有着十分重要的意义。但是数学公式，数学概念是
十分严谨的存在，所以对小学生而言比较抽象，很难进行理解。
通过动手操作实践，可以有效的让学生提升动手能力的同时，加
强对知识的理解，产生数学学习的兴趣，在学习过程中看到知识
的形成过程，能够有效的帮助学生对数学公式及数学概念的理解
[1]。例如，小学生数学人教版教材中三年级下册第二单元中有一
课是《直线、射线和角》，这一课程在学习时，可以让学生绘画
直线、射线和角的方式让学生加强对直线、射线、角这三个概念
的认识。在学习课程《时、分、秒》这一课程时，同样可以让学
生通过懂事操作来加强对知识点的认识，让学生自己制作钟表，
观察钟表就是一种很好的方式，让学生通过观察了解到秒针最长
走的最快，时针最短走的最慢这一概念要比让学生直接背诵容易
的多，并且学习过程更加有趣，能够有效的培养小学生数学学习
的兴趣。 

二、通过动手能力的培养提升小学生的计算能力 
小学生数学学习中计算是极其重要的一部分，计算能力是数

学学习过程中的一种基本的能力，也是学生学习其他学科的基础
之一，学生之后走向社会适应社会应该具有的基本能力之一。对
于小学生数学学习的过程而言，每一课都离不开计算的应用，计
算能力直接影响着小学期间的学习成绩和质量[2]。但是，小学生
因为其年龄存特点，计算这种要求学生逻辑思维能力的数学知识
小学生很难理解，通过动手操作实践能够很好地解决这个问题，
提升小学生对于计算及其重要性的理解，并且能够使学生在生活
中能够合理的运用这种能力。拿小学生人教版数学课本中一年级
下册第六单元的内容《100 以内的加法和减法》这个单元的教学
老说，在学生学习一百以内加减法的计算时，应该遵循数学学习
的原则，循序渐进的进行，先学习十以内数字的加减法，可以让
学生通过操作小棒等学习用具进行十以内加减法的展示，5+4 这
种问题，老师就可以让学生先拿出五根小棒再拿出四根小棒之后
让学生数一数现在是几根小棒，这种方式能够提升学生学习趣味
性的同时，能够让学生更容易的得出答案，对于学生的计算能力
和想象能力都起到了一定的提升作用。 

三、通过动手能力的培养加强学生对数学数量关系的理解 
数量关系对于校学生而言是极为重要的存在，因为数量关系

直观的对数学问题中存在的各种因素关系进行了展示，通过对于
数量关系的理解，能够使学生快速找出问题的考点，从而进行问

题的解决。数量关系最大的优势就是将比较抽象的问题与实际相
结合，让学生更好的理解数学的同时，解决数学问题[3]。在学习
小学数学人教版课程中一年级上册第六单元《6-10 的认识和加
减法》中有一节课是《解决问题》，这节课的内容主要就是通过
数量关系解决 10 以内数字的加减法，培养学生的数学思维，例
如，在一辆大巴上有 6 个人，在第一站下去 2 人，第二站上来 3
人，问学生大巴车上现在的人数？这个问题就是看似简单，主要
考验的就是学生对于数量关系的理解与应用，在小学生刚开始学
习解答这类问题时除了可以让学生通过角色扮演的形式，模拟数
学问题中上下车的人数，还可以让学生通过绘画情境图的形式，
将数学问题进行展现，加强学生对于数学问题的理解，在培养小
学生动手能力的同时培养学生的想象力和数学思维。 

四、小学生动手能力的培养需要合理的利用教具 
数学是一门比较抽象的学科，小学时期对于学生的数学思维

培养是极其关键的一个时期，因为小学时期是思维形成的过程，
但是小学生的逻辑思维，空间想象的能力都还处于培养的阶段，
所以在教学过程中通过教具让学生自己动手操作将比较抽象的
数学问题具化能够有效的提升小学生的数学思维。学生可以通过
自己动手对教具的实际操作经验，发现数学学习的趣味性以及可
以用教具结合学生的生活实际，让学生将数学真正的应用在生活
当中。比如，在学习小学数学课程《认识钟表》这一课时，就可
以通过让学生自己制作钟表，观察家里的钟表，来加强对钟表的
认识。 

五、结束语 
小学生的数学教育是小学生教育中十分重要的组成部分，小

学数学既是理科学习的基础，又是学生今后适应社会生活必不可
少的技能。让小学生在数学学习的过程中，真正的将知识进行运
用是每个小学数学教育工作者的目标，多加强学生的动手操作，
培养学生的动手能力，能够在有效的提升学生学习兴趣的同时能
够有效的培养学生的数学思维能力、逻辑思维能力以及学生的数
学核心素养。 
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