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教学实践

浅谈如何提升小学体育课堂教学质量 
◆舒通平 

（重庆市江津区夏坝小学校  402268） 

 
摘要：在小学体育课堂教学中，教师要积极创新教学手段，提升学生的

学习积极性，帮助学生培养终身体育精神，促进小学生身体素质水平的

提升。本文主要分析了小学体育课堂教学质量提升的有效措施。 

关键词：小学体育；教学质量；提升 

 

 

小学体育课堂教学质量取决于体育课堂教学的有效性，想要
提升小学体育课堂教学质量，还需要看小学生经过课堂教学之后
身体矫健性、运动机能水平以及社会适应能够能够得到有效的拓
展和提升。小学体育教师需要在教学中积极创新教学观念，积累
教学实践经验，通过提升教学质量来促进小学生的全面发展。 

一、提升体育教学的关注力度 
在小学体育课堂教学中，除了需要提升小学生的身体素质水

平之外，还需要提升小学生的心理健康素质水平，确保学生综合
能力的提升。小学体育教师首先自身需要加强对于体育教学课堂
的重视力度，积极创新教学观念和教学手段，提升课堂教学效率，
能够让学生积极主动地参与到课堂教学中来，结合体育课堂教学
独特的特质来帮助学生塑造出健康的发展观念，确保学生身心健
康成长。 

二、明确课堂教学目标 
任何课堂教学都需要学生和教师的配合才能够有效的开展，

因此教师需要重视在课堂教学中学生的课堂主体地位，以学生为
本的开展体育教学工作，引导学生对于体育课堂教学提起重视，
提升课堂教学的生动性和趣味性，能够吸引更多的学生主动参与
到体育教学中来[1]。教师在开展体育教学工作时需要首先明确出
课堂教学目标，体育学科的开展除了需要提升学生身体素质，在
学习之余锻炼学生身体之外，更需要通过多样化体育活动的开
展，帮助学生能够养成坚韧吃苦的运动精神，以及宽容乐观的性
格。教师自身首先对于体育教学提升关注力度，明确出体育教学
目标，学生的学习态度才能够得到转变，为接下来课堂教学的开
展打下良好的基础。 

三、提升学生的学习积极性 
在课堂教学中教师互动交流的过程非常重要，通过加强教师

和学生的课堂互动交流，能够提升学生对于体育课堂教学的接纳
水平[2]。在教学中很多学生之所以喜欢体育课堂，并不是自己喜
欢体育运动，而是由于相比较起其他课堂教学来说，体育课堂更
加放松和自由，更加能够满足学生的个性化需求，因此教师需要
积极在课堂教学中加强跟学生的沟通交流，通过教学实践表达出
体育课堂教学的趣味性，在课堂教学中专门设定出一部分实践来
引导学生参与到生动活泼的教学活动中，促进教师和学生进行良
好的沟通交流，提升学生的学习热情。例如在学习立定跳远时，

教师可以首先让学生自我想象是一只小青蛙，然后让学生来描述
和模仿一下小青蛙在跳跃过程中的动作。然后教师为学生在课堂
上设置出教学情境，让学生在模仿的池塘荷叶上进行不断地跳
跃。通过这种教学小游戏的方式，能够吸引更多学生参与到其中，
并且快速的熟悉和掌握立定跳远的动作要领。在课堂教学中教师
需要强化沟通交流，学会站在学生的角度提升学生的自主探究能
力，引导学生能够通过自主参与来提升运动水平。 

四、科学合理的选择教学资源 
在体育课堂教学中，教学场地和教学器材的选择非常重要，

大部分的文化课教学都是在教室内完成，但是体育课堂都是在操
场中通过结合器材的使用来进行教学[3]。在教学中使用比较广泛
的器材是跑道、高低杠以及球场等。教师想要提升课堂教学质量，
需要科学合理的选择教学场地和教学器材，通过科学合理的教学
规划，提升课堂教学质量。首先教师需要注意因地制宜的选择教
学场地，根据本节课教学内容的不同，以及教学器材来决定教学
场地。例如本节课的教学重点是网球，那么教学场地自然选择在
网球场中进行，教师可以把学生分成不同的小组，首先每个小组
的学生先联系如何垫球，然后再进行发球进攻练习。让每一个学
生都能够获得锻炼的机会。同时在教学中教师需要提升资源的使
用效率，把体育教学器材的作用充分划分出来。教师可以使用石
膏粉来画出起跑线，这个起跑线可以用于五十米的短跑，也可以
适用于八百米的长跑练习。需要注意的是教师在教学前需要仔细
的检查体育场地和器材，确保场地和器材的安全性，在完成教学
之后还要保持场地整洁，清点好教学器材数量，为下一节体育课
堂的开展做好准备。 

结语： 
综上所述，面对新课标改革要求，小学体育教学需要积极改

变传统单一的教学模式和教学观念，走出课堂教学局限性，以学
生为本的创新教学方法，提升学生对于体育课堂参与热情，拓展
课堂教学内容，积极参考学生的学习意见来完善自己的课堂教学
计划，让不同水平的学生都能够通过体育课堂的参与提升身体素
质，这样才能够积极顺应教学改革工作的要求，完成提升体育课
堂教学质量的教学任务，促进小学生的全面发展。 
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