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教学实践 

例谈职高数学“利用均值不等式求最值问题”的教学 
◆肖千里 

（四川省乐至县高级职业中学  641500） 

 
摘要：随着国家对职业教育的重视，现在越来越多的学生也步入职业高

中学习，他们对知识的学习也在更进一步，这对职业中学的数学课的教

学也提出了更高的要求。为此，一堂课如何教学才能调动学生能主动、

积极地参与到整个教学过程中来，成为当下职业教学的重点。尤其是职

业学校学生数学基础差，底子薄，我们教师更应该采用多种方法来激发

学生的积极性，提高教学效果。 
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利用均值不等式 abba ≥+
2

（ ，， 00 >> ba 当且仅当 ba =

时等号成立）可以求解函数最值问题，是高中数学最普遍的一个

问题。对于普通高中的学生来讲这部分知识是重点，稍加点拔就

能理解，那么我们职高的学生对这一问题的理解肯定有一定的难

度。职高的学生数学基础差，底子薄，由于大部分学生在意识上

不能把课本知识与学习方法融为一体，他们总认为数学方法是解

答数学问题时的一种固定法则，所以他们也就是死板地学习的时

候居多，我为了改变学生的这种认识，就着重把对数学方法的思

想与数学知识的教学溶入在讲课的过程中进行对比教学，促使他

们从思想上自觉地发现知识、观察知识，尝试着去挖掘蕴涵于知

识之中的数学方法。 

我们知道“利用均值不等式求最值问题”主要的解答途径是：
一是观察所求函数式是否具有“和、积”的形式；二是进行一步
确定是否具备均值不等式的条件“正、定、等”；三是通过对所
求函数式进行变形构造均值不等式的结构形式（“和或积”的形
式），再利用其条件进行判断求值。 

当然，第一步是关键，对于大部分学生来讲还是能够理解的。
但对于职高的学生，我们要说明的不止直接可用定理解决的题
型，而是我们不能直接运用均值不等式时，如何通过将解析式变
形后再满足均值不等式的条件时的问题。下面我就“均值不等式
的应用”在职高的教学中谈点自己的教学做法。 
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解析：由题意知 032 >−x ，求“和”的最值问题。首先考
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xxf 的最小值为 4。 

例 2、若 2
30 << x ，求 )23( xxy −= 的最大值。 

解析：由已知 2
30 << x 可知 023,0 >−> xx 满足了“正”；

由结果知道求“积”的最值形式，就得考虑“和”为定值。但

)23( xx −+ 不是定值，怎么办？构造，使 )23( xx −+ 为定值。

进而想到 3)23(2 =−+ xx 为定值，故只需将 )23( xxy −= 凑上一

个系数即可，即
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然地“等”的条件也有了：当且仅当 xx 232 −= ，即 4
3=x 时取

等号， )23( xxy −= 的最大值为 8
9

。 

例 3、若正数 yx, 满足 62 =+ yx ，求 xy的最大值。 
解析 1：由 0,0 >> yx ，利用均值不等式求最值，已知

62 =+ yx 即“和”为定值，但所求的“积”不是条件中的两个

数 x与 y2 的积的形式，那么直接将目标式 xy凑上一个系数可

以吗？答案是肯定的，所以有 
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条件也有了：当且仅当 32 == yx ，即 2
3,3 == yx

时取等号，xy
的最大值为

2
9 。 

二、消元 
解 析 2 ： 由 62 =+ yx 得 yx 26 −= ， 则

2
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，其中 )0( >y 。由 0>y ，所以

xy在 3=y 时有最大值为 2
9

。 

那么，相关的这类问题是不是都可以一试呢？从而得到通过
“消元”变化为含“一元”的二次函数的最值问题来解的方法。 

例 4、已知 x>0,y>0， 12 =+ yx ，求 yx
21 + 的最小值。 

解析 1：此类型题若直接用均值不等式的性质来解答，就将

yx
21 + 乘以 1，而 1 用 yx +2 代换。 
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时， yx
21 + 的最小值为 8。 

总之，我们在解决求最值问题时，需要我们进行分析后才能
考虑用哪种方法，还要注意一些变形技巧，积极创造条件。其实，
有些时候在我们都觉得很难的时候，我们是不是可以回归曾经学
过的知识来解答呢？这正是我们让学生轻松学习的一个过程。因
此我们要想撑握好学习数学的方法，只要我们多加观察灵活变
通，我们是可以做到由繁到简的过程。




