
2019 年 10 月（总第 216 期） 

765  

教学实践

用爱呵护，助力成长 
◆叶小浏 

（广东省湛江市第十二小学） 

 
摘要：教育工作的特殊性在于，能够通过教师的爱合对学生的关注，改

变学生的错误认知和学习态度，能够让学生的品德和心灵得以净化，这

也是教育工作的意义和价值所在。因此，爱是教师的责任，也是教师培

育学生的手段。本文就小学教育中，教师如何用爱与呵护抚育学生成长、

助力学生远航的教学措施和方法展开了论述，提出了几点见解和思考。 
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一、秉承发展性教育理念，包容学生的不足与错误 
学生是发展的个体，是一个逐步完善认知的个体。在学生的

发展过程中，必然会存在着一定的错误认知甚至是错误的行为，
这是个体成长过程的必经阶段。学生的成长过程，就是一个逐步
完善、逐步修缮自我的过程。所以，面对学生的错误，教师不必
气急败，秉承着发展性教学态度和教育理念看待学生，包容学生
的错误和不足，才能帮助学生改进错误，获得更多的成长空间。
在笔者的班级中，曾经有一位桀骜不驯的学生，他的成绩稳居班
级倒数前三，课堂中多次出现瞌睡、嬉戏、与老师顶撞的现象，
顽劣不堪的他让其父母束手无策，其他任课教师也是用尽了所有
的方法，可谓是软硬兼施，却始终未能感化这名学生，未曾改变
这名学生的言行。久而久之，无法集中注意力于学习中的这名学
生，将其注意力转移到网络游戏中，开始用打游戏的方式排解多
余的精力，沉迷于网络游戏消耗自己的时间。经常逃课上网，不
来学校的这名学生，开始放弃自我。数次逃课上网后，其父母严
厉斥责这名学生，并且对其进行了体罚。拳打脚踢之后，该学生
并未悔悟，而是选择了跳楼自杀。自杀未果，但是这名学生的家
长受到此次惊吓之后，对其管教更是黔驴技穷了。得知这一情况
后，我开始关注这名学生，开始思考如何开展对他的教育。首先，
我试图接近他，想要走近他的内心，想要通过与之沟通的方式感
化这名学生。但是，我并且直接通过说教式的教育对其约束。这
种方式一来会引起学生的逆反心理，二来会让这名学生直接关闭
心门，拒绝接受一切外界的交流。所以，在与之进行交流时，我
从游戏这一话题开始与之进行交流，说到其喜欢的游戏王者荣耀
时，这名学生似乎感到十分诧异，虽未口若悬河地说起他的游戏
中的成就，更多的是在听我述说。但是，我却明显感觉到这名学
生的诧异，并且饶有兴趣地听我讲。数次交流之后。这名学生开
始说到自己在游戏中的成就，甚至想要教我一些游戏的技巧和方
法。我明显感受到我已走进了这名学生的内心。于是，我一边与
他交流游戏，一边在试探他对学习的认知，这是一个漫长的过程！
事实上，每个学生都有被认可、被赞扬的期待，这名学生也毫不
例外。但是，数次的成绩失败，终于还是让他走向了另一个极端，
开始沉迷于游戏、试图逃离这个世界。得知这一根本原因之后，
我每堂课开始给他“开小灶”，每节课给他单独布置一份作业，
并且作业上的习题是十分简单、能够培养学生成就感和效能感的
作业。如此持续了一个学期，这名学生的行为终于得以转变，逐
渐走出了游戏生活，从实际的学习生活中找到了成就感，也就开
始逐步脱离游戏生活，回归到学习生活中。终于，他的考试成就
也伴随着我的包容和精心培养，逐步得以改观，学习状态也有了
很大的扭转。作为一名教师，对学生的态度进行改观，洗涤学生
的灵魂，这是最值得骄傲的。 

二、关注学生的实际生活，弥补学生爱的缺失 
马斯洛的需要层次理论中，爱的需要是基础性需要，是缺失

性需要。当前社会的多元化发展，导致学生的生活差异变大，学
生在原生家庭生活中所感知到的温暖与爱直接影响着学生的价
值观念和道德品质。在学生的成长过程中，教师应当关注学生的
实际生活，关注一些特殊家庭中的学生，才能帮助部分存在爱的
缺失的学生弥补缺憾，才能帮助学生健康成长。在我的班级中，

一名离异家庭的学生，性格孤僻、不擅言谈。其父母离异后，自
己与爷爷奶奶一起生活。在群体生活中，他总是怯懦、眼神躲闪，
渴望友情却又不知如何融入到其他小朋友的圈子中，并且破碎的
家庭和特殊的养育背景，导致这名学生存在一定的以自我为中心
的倾向，抗打击能力不足，无法承受其他小朋友之间的打闹和开
玩笑，被不少学生称之为“玻璃心”。得知这一情况后，我心生
怜悯，特殊家庭中的孩子的心灵总是脆弱的，期待外界的爱与关
注，却又惧怕交往中带来的伤害，并且与小朋友之间难以避免的
摩擦和矛盾，又容易给这名学生带来心理上的烦扰。于是，我开
始关注这名学生的生活，想要用爱弥补这名学生生活中的缺失。
所以，我经常在放学时，与之结伴回家，以增进与之交流的机会。
其他同学看到我经常与他一起行走，也产生了一定的好奇心，想
要与我们一同结伴行走。久而久之，我带领着这群学生也建立起
来了一个小的团体，以该名学生为中心的团体变得愈加融洽，这
名学生也终于变得逐渐开朗，获得了珍贵的友谊和教师的爱与呵
护，其心态也终于变得阳光积极。于是，我从这一小团体中退出
后，这名学生依然能够在维系原来的交际圈，其交往能力也随着
小团体的融洽而变得更强。由以上案例可见，教师的教育不仅要
关注学生的学习生活，还应当了解学生的心理动态和家庭生活情
况，才能了解学生性格和品德发展中存在问题的深层次原因，才
能找出学生学习中存在的症结，实现对学生品德的优化。 

总结 
爱与呵护是教师关注和塑造学生的重要方法，是弥补学生心

灵缺失的重要方式。在教学中，教师对学生进行爱的教育，需要
秉承发展性的教育理念，并关注学生的实际生活，才能让教师在
先进教育教学理念的指导下，敏锐捕捉学生心理动态，才能对学
生的品德问题对症下药，才能取得药到病除的教学效果。对学生
的品德教育是一个循序渐进、长期反复的教育过程。对此，教师
需要耐心、精心、细心，用自己的爱与呵护，助力学生成长、远
航。 
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