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教学实践 

学生在阳光下，足球在校园里——如何普及农村小学足球 
◆陈进星 

（福建省三明市大田县武陵中心小学  福建大田  366121） 

 
摘要：随着社会的不断发展，我国体育事业呈现出蒸蒸日上的状态，但

对于足球运动的开展却不是很理想，目前已经成为我国体育行业中亟待

解决的问题。当下我国青少年足球参与人员极少、足球后备人才匮乏，

要想有效提高足球运动的水平，青少年这支富有朝气的队伍无疑是最关

键的力量，因此，我们必须要从青少年中培养优秀的足球后备人才，以

此提高整个国家的足球运动水平。 
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足球是一项运动，同时还是一种文化以及精神的体现。小学
校园足球的开展能有效培养学生的顽强意志、合作意识等体育精
神，更能让小学学生在足球运动的过程中进行挑战自我，促进自
身能力以及身体素质的有效开发[1]。那么如何有效在农村小学中
进行足球的推广和普及，以有效促进学生体育精神以及核心素养
的培养，是当前主要研究的内容。 

一、开展“校园足球”的必要性 
“校园足球”是我国体育发展中值得关注并重视的活动，能

为传统体育教学模式注入新的活动。传统体育教学过程中，体育
课程的主要教学重心就是运动技术教学，课堂结构的过分要求，
使课堂教学不能适应素质教育的教学理念和教学目标，在一定程
度上阻碍了教师的创造性，从而导致课堂教学形式过于单一，不
利于学生自主学习的培养，而校园足球在体育教学中的开展，对
于体教结合来说，提供了一条新的道路。 

其次，促进了广大青少年的全面发展。“校园足球”的开展
和普及，可以在学校中长期开展足球运动的活动和比赛，以丰富
多彩的体育活动，使学生在潜移默化中形成运动意识和健康意
识，不仅使学生的身体素质以及健康水平都有一个显著的提升，
同时也促进了学生德、智、体、美、劳进行全面和谐的发展[2]。 

二、促进农村小学校园足球的开展以及普及的有效策略 
（一）合理组织课堂教学 
学校课堂是学生获取知识以及教育教学实施的主要场所。在

体育课堂教学中，要想有效的培养学生对于体育足球运动的兴
趣，促进学生足球运动能力的有效提升以及提高农村学校足球的
普及力度，体育教师首先要做到的就是课堂教学过程要组织好，
对每一节体育足球课程都要做到充分重视以及准备，并尽最大力
度最好。农村体育教学要建设规范性的课堂，改善传统教学中“放
养”的教学形式，明确教学目标，合理设计教学内容，在体育课
堂中教师要以身作则，进行规范性的动作示范，给与学生正确的
学习以及练习方式[3]。 

例如：在对小学生进行脚内侧踢球技术教学过程中，首要任
务是要做到学生兴趣的有效激发，提高学生积极参与到体育活动
中。教师可以让一些足球知识和技能掌握较强的学生来进行展
示，然后在同学有一定兴趣以及热情时，组织学生俩俩合作进行
一些简单的练习。其次，为了促进学生的认知以及能力的发展，
教师可以在自己的脚内侧位置贴上标签，同时给各位学生也下发
一些标签，引导学生参照教师的位置贴到自己脚内侧位置，这样
更能有效的加强学生对脚内侧位置的认知，此时，教师再通过自
身展示的具体、直观的动作，运用形象的语言对学生进行知识点
讲解。然后让学生根据讲解的内容进行自主练习，同时教师在一
旁加以指导，这样的做法可以有效培养学生的学习能力。 

当前农村小学体育教学中存在的主要问题就是教师对体育
课以及体育运动不重视，教学过程过于散漫、随意，通常情况下，
体育课堂都是进行自由活动的场地。基于这样的课堂教学，学生
可能会对足球有一些个人的体验，但如果没有教师有效的指导，
其效果也是比较不理想的。 

（二）有效利用阳光课间 
要充分发挥《关于加快发展七个少年校园足球的实施意见》

的理念，把学生带出课堂，带向户外，来吸引学生自主参与到体

育运动活动中。在我国中小学比较受欢迎的“阳光运动”对体育
课堂教学进行的充分、有效的补充，因此作为体育教师，要有效
的利用“阳光运动”这个教学平台，促进校园足球运动的有效开
展以校园足球运动风气的形成[4]。 

对于低年级小学学生来说，一说起足球运动中的垫球技术，
都会认为这是很难做到的，是存在一定技巧的，认为这种能力只
能在职业足球人员的身上看到，根本不是小学生能力范围接受内
的。但其实足球的垫球和我们平常踢毽子基本是类似，因此教师
可以对此进行课堂教学内容的推广。首先，教师在体育足球技巧
的课堂教学中，教师要针对教学内容对学生进行足球垫球技能的
讲解，然后可以运用“阳光运动”的平台，开展比赛活动，同时
要明确比赛中的一些相关规定，通过这样的比赛活动，可以大大
激发学生的学习兴趣，从而在学校大范围中掀起足球运动的热
潮。对于农村学校来说，虽然没有配备齐全的教学设备，但是在
阳光照耀下的农村学生，一片绿地、一个足球，就能充分满足学
生的需求，让学生爱上体育、爱上体育足球运动。 

“阳光运动”的规模性质，是无法通过课堂教学来形成的。
课堂教学一般都存在一定的局限性，但“阳光运动”可以冲破这
种限制、面向整个学校，使所有教师以及校领导都充分关注到校
园足球的开展与普及，进而促进教学足球得以有效的普及。 

（三）充分发挥育人作用 
针对小学足球的教学，体育教师不能只注重到对于学生知识

技能的培养，同时还要兼顾到学生身体以及心理等发育，以实现
足球运动全面育人的目的。 

对于小学高年级学生来说，在对其进行脚内侧踢、停地滚技
术教学时，教师可以给学生播放一些我国的足球比赛或者足球故
事的讲解，来吸引学生的注意力和兴趣。对比低年级学生来说，
本节课的教学对学生提出了更高的要求；因此教师可结合脚内侧
踢、停地滚技术的教学重点，把教学分成两个部分。第一部分是
要求学生独立自主完成教学练习，这个过程中通过教师给与的具
体指导，来有效培养学生的自主学习能力；第二部分可以给学生
进行分组，要求小组必须在教师的规定距离内来完成动作练习，
这个过程中教师给予学生一定技术的指导，同时还要求了学生的
学习能力，最后通过小组来共同完成运用脚内侧踢的射门比赛。
对于农村学生来说，他们更加具有顽强的拼搏意识，因此教师要
充分开发学生的这些优势，并传达给每一个学生。 

结束语： 
要想使农村学校足球得到有效普及，教师要注重学生综合能

力的综合素养的培养，让学生充分认知到足球运动的意义[5]。以
此，在教学过程中，教师要注重学生的自身年龄、特性等来合理
设计足球运动的教学内容，让学生感受足球运动带来快乐的同
时，培养学生的拼搏意识、积极进取的态度以及团结合作的精神，
促使学生积极参与到校园体育足球运动中。 
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