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教学实践 

德育教育在中学体育教学中的渗透分析 
◆陈志坚 

（广东省湛江市徐闻县徐闻中学） 

 
摘要：随着新课改的不断实施与发展，当今教育越来越重视培养学生的

综合素质，学生的综合素质培养能够促进学生全面发展。作为一名中学

体育教师，要跟随新课改的号召，在体育教学过程中对学生进行的德育

教育，促进学生全面发展。传统的中学体育教学，体育教师往往根据课

本内容进行指导，没有让学生全面发展，导致学生厌烦上体育课，在体

育课上学生状态慵懒散漫，难以有效提升中学体育教学效率。在中学体

育教学中进行德育教育教学，能够根据学生的学习状态以及身体素养进

行针对性的训练，让学生们都能在体育课中发挥所长。 
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引言：随着教育事业的不断发展变革，当代教育注重以学生
为本，让学生成为课堂中真正的主人，才能不断提升教学质量。
德育教育在中学体育教学中的应用能够让学生个性化发展，通过
中学体育教师的不断引导，能够帮助学生树立正确的价值观，让
学生在进行体育训练的过程中团结合作，互帮互助，具有良好的
品质，帮助学生在繁忙的学业中放松，让学生学有所得。对此，
本文将结合自身经验对如何在中学体育教学中渗透德育教育进
行策略研究以及问题分析。 

一、当今德育教育在中学体育教学应用中存在的问题 
1、教学形式化 
在中学体育教学过程中，部分中学教师为了响应新课改的号

召，越来越重视学生的体能素养，一部分教师认为在体育教学中
体能训练的提升应当做为重点内容，导致重点教学发生了变化，
只关注学生的体能素养往往会忽视学生的心理发展以及德育教
育的重要性。在进行体育教学的过程中，德育教育也仅仅局限于
表面化，没有进行深层次的教学，从而严重影响了教学质量。中
学体育教师往往是为了应对学校的检查以及上级的管理，在实际
教学中虽然穿插着德育教育的内容，但是内容很笼统，没有真正
的落实德育教育。 

2、传统教学方式并未真正改变 
在中学体育教学过程中渗透德育教育不仅仅只是进行教学。

随着新课改的不断实施，部分教师已经开始转变自身的教育方
式，但是在实际教学中传统的方法依然占了主导地位。据调查显
示，现代科技的不断进步，大多数学生都为独生子女，个性化现
象比较明显，学生不容易接收他人的建议。如果在实际教学中还
采用传统的教学方式，只通过说教以及严厉的话语进行管理教
学，不仅不能让学生真正学习到德育知识还会导致学生产生逆反
心理，对学习有抵触管，难以真正落实德育教育，从而导致教学
质量低下。 

二、如何在中学体育教学中渗透德育教育 
1、中学体育教师要全面了解学生 
体育教师是体育课程的引导者，也是进行德育教育的主导

者。所以，为了真正在中学体育教学中落实德育教育，体育教师
就要全面了解学生，建立积极向上的体育课堂，多与学生进行沟
通，消除师生之间的隔阂。中学体育教师可以采用不同的了解学
生的方式，了解学生的综合素养，并根据学生的素养进行教学。 

例如：中学体育教师可以采用家访的形式进行了解，因为家
长是最了解孩子的，通过家访能够让教师更真实的了解学生。体
育教师也可以采用进行谈话自己问卷调查的方式从而了解学生，
只有全面的了解学生，才能及时解决学生在学习的过程中存在的
问题，并针对学生的心理进行针对化教学，最高程度提升教学效
率。 

2、培养学生的团结能力 
虽然体育科目是一门运动类科目，但是在实际教学的过程

中，体育教师也要激发学生的情感，运用学生熟悉的环境进行指
导，消除学生的距离感。在教学中，教师要对于学生要一视同仁，
结合学生的全面素质进行教学。让学生在体育学习中感受到团结
的力量，为学生今后的发展打下良好的基础。 

例如:在体育课上教师可以让学生们进行趣味运动会项目。
传统的体育课堂都是传统的运动项目，学生在进行体育训练的过
程中感受不到乐趣，便会有厌烦的心理出现。在将传统的体育项
目变为趣味运动，能够吸引学生的注意力，激发学生的运动兴趣。
如:教师可以举报趣味运动会，让学生们蛙跳、蒙眼敲鼓、趣味
跳绳等等运动，让学生参与其中。并对学生进行分组，获得胜利
的小组可以得到相应的奖励。学生在活动的过程中就会团结一
致，共同商议出对策取得胜利。当然，这个时期的孩子团结意识
不强，通过这样的训练能够让学生了解到在团体活动中团结合作
是多么重要，从而让德育教育渗透到中学体育教学中。 

3、运用情感感染学生 
在学校中，教师的行为举止直接影响着学生，对此，中学体

育教师必须加强自身的道德修养，具备良好的行为举止，给学生
树立正确的榜样。只有教师做到这样，学生才能受到教师的感染，
从教师身上学习到优良品质。如:体育教师在上完体育课时，把
体育器材整理好，久而久之学生就会感受到教师的优点，主动把
体育器材整理好，运用情感感染学生养成细心的优良品德。 

4、抓住时机渗透德育教育 
当代青少年个性化现象比较明显，当代体育教师要时刻关注

学生的心理健康。体育教师要善于抓住学生的心理，并及时的渗
透德育教育，让学生及时改正自身的缺点，形成良好的品质。例
如:在进行足球比赛的过程中，会有学生因为踢偏差导致摔倒，
但是有的学生会立即爬起来继续进行比赛，这时候教师就要针对
这种情况鼓励学生，培养学生勇敢、积极向上、拼搏的优良品质。
部分学生在遇到这种情况的时候，会埋怨其他学生，这时候教师
就要及时对学生进行疏导，让学生具备明辨是非的能力。 

结束语： 
在体育教学中贯彻德育教育不仅是学校体育改革的需要，也

是体育教育观念更新的需要。在重视德育教育的同时，更要重视
德育教育的效果。体育教学中的德育教育必须同体育教学的特
点、内容和形式紧密结合起来，防止只写在计划与教案中，或进
行空洞的说教。要把德育教育内容中的抽象概念具体化，使之成
为看得见、摸得着、能测量、能评价，具有可操作性的实际内容，
建立合理的、客观的、科学的德育教育评价体系，使学校体育在
思想品德教育方面发挥更大作用 
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