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教学实践

德育与幼儿游戏的结合探讨  
◆邓翠联 

（连州市第二幼儿园  中国连州  513400） 

 
摘要：我国教育事业的不断发展与进步，使幼儿教育在不断的改革与创

新。《幼儿园教育指导纲要》中明确指出，幼儿园要“以游戏为基本活动，

寓教于各种活动之中”。其幼儿园的教育活动基本就是以游戏为主。在幼

儿德育教育开展的过程中，也应将把游戏化融入到德育教学过程中，可

以有效的促进幼儿脑细胞的开发，开阔孩子的视野，有利于孩子的早期

教育，提高幼儿的积极性和参与性，同时也可以增强幼儿活泼、开朗的

性格，健康的人格。 
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多样化的教学方式已经成为教育发展的必然趋势，幼儿园德
育教学过程中采用游戏式的教学能够给德育教学带来一定的启
发性教育。游戏是幼儿 为喜爱的一种活动，在活动中正确引入
游戏可以成为一种有效的教学方式，而且在教学中也得以广泛的
应用。游戏化的教学活动可以使幼儿根据自己的想法和意愿进行
带有学习性质的组织活动，在这个过程中也可以有效促进幼儿身
心健康的发展。 

一、幼儿德育的主要原则 
第一、道德认知与道德要并重。简单来讲就是要使理论与实

践进行有效的结合，并在这个过程中严格遵循知行统一的原则。
第二、学会尊重与信任。主要是指在教学的过程中要学会尊重幼
儿，遵循民主平等的原则。并在此此基础上还要尊重幼儿的人格，
促进幼儿全面发生。第三、统一要求与个性发展进行有效的结合，
使幼儿的发展目标可以与社会发展相一致，并根据幼儿的个别差
异，给予针对性的教育。第四、幼儿园的德育教育要与社会的影
响相统一。不仅要重视幼儿园教育在幼儿品德形成中的积极作
用，还要与社会各个方面的因素进行有效的结合，实现协调一致
的效果。 

二、德育与幼儿游戏相结合的有效对策 
（一）、让幼儿在游戏过程中获得亲身德育经验 
游戏教育价值主要表现在游戏的过程中不会去一味追求游

戏的结果，而是可以在游戏中感受游戏所带来的魅力和游戏中带
给自己的启发，无论是你是愉快的还是不愉快的都可以给自己留
下深深的痕迹，可以对自己今后的情感造成一定的影响[2]。例如：
幼儿在玩角色游戏的时候，幼儿们所扮演的““服务员”、“顾客”
都在正常的进行游戏中的“业务往来”。有切菜的、做饭的、煮
面的等，幼儿们都在为自己的工作忙碌着。这个时候，教师可以
走向经理，对经理说：“工程区的工人们饿了，你们可以给送外
卖大吗？”扮演经理的幼儿就会看看大家说：“老师，我们人手
不够呀，大家都在忙，你可以帮我们送外卖。”老师这个时候就
可以直接加入幼儿们的游戏，可以帮助幼儿们去给工人们送外卖
[3]。 在本次游戏案例中，教师主要借着工程上的工人饿了要点外
卖的理由，等到扮演“经理”的幼儿来邀请教师进行帮忙，顺利
的直接加入到幼儿们的游戏中，在游戏过程中，使教师和幼儿可
以和平相处，平等的对话，建立和谐的师生关系，同时也使教师
可以在游戏的过程中对每一位幼儿的性格、游戏情况可以进行深
入性的了解，也使幼儿明白只有互相帮助，才可以共同完成任务，
感受到工作中所带来的快乐。 

（二）、有目的、有意识、有计划的在游戏中渗透德育教育 
曾有位研究学者指出，孩子们参加游戏的前提是为了玩，所

以游戏的多种教育对幼儿所才生的效果和作用是意想不到的。幼
儿们在玩游戏的过程中，在对各个人物之间的关系进行反映的时
候，会因为游戏种的动作和行为将这些关系全部掩盖[4]。因此，
游戏中的德育因素的教育作用要想更好的展现出来就要有教师
进行有目的、有意识的指导。在这个活动中教师要对该游戏进行

合理化的设计，并采用多样化的教学方法进行为幼儿开展教学，
可以将教育的整体效益和作用充分的展现出来，让幼儿在学习的
过程中，可以感受到愉快的活动氛围，帮助幼儿们深入的体会到
德育教育的重要性[5]。游戏化的实践活动，有利于开发孩子的脑
力。让孩子自己去不断的探索和寻求，提高尤为自主探究能力，
从而培养幼儿的综合素养，实现 优化的教育过程。 

（三）、活用“情景法”，孕育幼儿的友爱情感 
《幼儿园教育指导纲要》中明确指出：“要树立幼儿一个正

确的健康观念，加强重视幼儿的身心和身体的健康。”因此，在
游戏活动的过程中发现，一个良好的情绪会在活动中更好的激发
幼儿的心理活动。所以在游戏中要对德育教育进行合理化的渗
透，以此来更好的激发幼儿的积极性和主动性，可以充分调动幼
儿的情绪。在这个过程中教师要起到有效的引导作用。目前，幼
儿教学过程中，对于情境设立已经成为 为普遍的教学方式，情
景为何“景”呢？在教学过程中，教师要设立风趣幽默，轻松易
懂，又可以孩子理解的情节或者教学情境，可以在一定程度上吸
引幼儿的兴趣和态度，使幼儿在教学过程中乐于学习、乐于创作。 

例如，在开展《送盲人回家》游戏中，教师可以先让一个幼
儿扮演盲人，然后让其他的幼儿扶着“盲人”走，并对前面的阻
碍物绕过，分成三组，看那组幼儿可以先把幼儿送回家。在参与
活动的过程中，幼儿可以亲身感受到盲人的眼睛因看不见，会影
响走路困难，在日常生活中就会努力的帮助盲人[6]。幼儿在游戏
的活动中不仅可以锻炼身体，还可以获得帮助别人快乐和成就
感。幼儿在活动中融入了乐于助人的德育，使幼儿可以在锻炼的
过程中达到良好的教育效果，在遇到困难的过程中幼儿们会积极
主动的去帮助别人，不会出现不管不顾的现象。在游戏中适当的
融入一些音乐和情境，可以使幼儿更加的容易理解和明白，同时
也可以更好的激发幼儿的参与游戏的热情。在游戏中也会减少各
种冲突，就算出现冲突也会自行解决，可以让游戏的氛围变得更
加的团结友爱。另外，在其他竞赛性的体育游戏中，教师要让幼
儿学会拧成一股劲，在游戏中要团结协作，并且还要在游戏中学
会互谅互让，使游戏活动可以成为实现德育教育的高效课堂。 

综上所述，开展游戏化的教学活动在幼儿教学过程中起着一
定的积极作用。在游戏化教学活动过程中渗透德育，不仅可以增
强课堂浓厚的氛围，还可以帮助幼儿们深入的教学活动所带来的
乐趣，有利于培养幼儿的实践操作能力和语言组织能力。但是在
德育教育的过程中，教师只有选择恰当的时机介入游戏，采用有
效的方法开展德育教学，并根据幼儿的自身发展情况对幼儿在游
戏中的表现进行了解，从而实现高效的德育游戏化教学。 
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