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教学实践 

加强小学语文课外阅读能力培养的策略研究 
◆贺昌艳 

（西藏拉萨市尼木县尼木乡完小  西藏拉萨  851300） 

 
摘要：新课改的全面实施，更加注重对学生综合素质的全面培养。小学

语文是学生体系性接触文学知识的初级阶段，对于学生语文能力的培养

具有较为重要的影响作用。尤其在课外阅读方面，不仅将促进学生形成

独特的阅读感受，也将丰富其精神世界，提升学生的个人修养。基于此，

笔者立足于培养小学生良好的课外阅读能力的重要性，展开对加强小学

语文课外阅读能力培养的有效策略探究。 
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一、培养小学生良好的课外阅读能力的重要性 
在小学语文的教材中，多收录的是具有教育意义且文质兼美

的文章。但其也因考虑应便于课堂教学，篇幅设置相对而言比较
精短，难以满足学生深入阅读的学习需要。基于此，教师应注重
培养学生良好的课外阅读能力，在拓展其文学视野的过程中，促
进学生思维发展，在为其高阶段的学习和成长奠基中，养成其终
身阅读的良好习惯。 

二、加强课外阅读能力培养的有效策略 
2.1 培养学生课外阅读的兴趣 
新课程理念中，强调应尊重并发挥学生的学习主体作用[1]。

小学生年纪小，对新事物具有强烈的好奇心，较为渴望探究和学
习新知识。在课外阅读教学实践中，基于小学生的学习和发展特
点，教师需要采用适宜的教学方法让小学生领略课外阅读的乐
趣，从而让学生具有良好的课外阅读积极性。 

鉴于小学生容易受周围环境的影响，教师在课外阅读教学活
动中需为其营造良好的阅读氛围。例如：可在教室内开辟读书角，
其中既收录了与教材学习内容相关的书籍《故乡》、《春秋战国故
事》；也集合了有助于拓展学生文学视野的中外名著《水浒传》、
《羊脂球》、《简爱》等，以供学生在课余时间开展阅读活动。另
外，语文教师需要对学生的课外阅读行为设置相应的评价机制，
通过科学有效的评价机制选拔出先进的读书模范代表，给全班同
学起到模范带头作用，形成班级中良好的阅读风气。 

2.2 传授学生正确的阅读方法 
促进课外阅读，在教学过程中逐步培养学生课外阅读的习

惯，有助于提升学生的语文核心素养，使其具有良好的文学审美，
进而实现对文化的理解和传承。随着小学语文教学中设置了课外
阅读课程，不少小学生虽然有较大的阅读量，但是由于阅读方法
不合理，他们对所阅读的内容缺少理解。 

鉴于此类问题，教师需要利用适宜的方法引导学生养成正确
的阅读方法，例如：教师可以让学生对课外阅读内容写读后感，
避免学生在阅读过程中走马观花、囫囵吞枣，其阅读也只是看热
闹；教师还应教授学生面对不同的读物，能够有效运用浏览、细
读、品读等，提高其阅读的效率。其中，进行读书笔记，能够有
效锻炼学生的写作能力，让学生在课外阅读之中积累大量的美词
佳句以及结构组成；促进学生掌握阅读技巧，则有助于促进学生
内化文本中的精华，使阅读更具重点。我们需意识到，良好习惯
的养成并不是一朝一夕之间就可以建立起来的，教师需要在课外
阅读教学活动中逐步深化学生对课外阅读的认识，采用科学适宜
的教学方法引导学生进行课外阅读，帮助学生端正课外阅读态度
和习惯。 

2.3 形成良好的阅读习惯 
小学生正处于学习和发展和黄金阶段，他们在这一阶段形成

的学习习惯和学习状态将对他们未来的学习和发展产生深远影
响[2]。在课外阅读的过程中，小学生可以就自己阅读中遇到的好
词好句摘抄记录下来，以供查阅和回顾。另外，教师还应注重对
课外读物中留白结尾的妙用。在师生沟通中，教师可引导学生进
行续写练习。根据自己在作品阅读中的感受，可以对故事中某个
人物有所“偏爱”，为其书写一个理想的结局。如《维莱特》中
那个敢爱敢恨得露西 终遇到了自己的真命天子；让人遗憾的
《夏洛的网》中，威尔伯如何与夏洛的孩子生活在一起等。 

2.4 开展多元化课外阅读教学 
教师在语文阅读教学中需要引导学生选择课外阅读的内容，

在尊重学生自主选择性的同时不能完全放任学生自主选择阅读
内容。小学生的自制力不强，普遍倾向于阅读漫画类的书籍。教
师可以通过设置课外阅读情境，让学生在课外阅读过程中具有针
对性和目的性，从而提高学生课外阅读的质量[3]。教师可以选择
与课本内容相关的课外阅读内容，拓展学生的知识面。 

十八大以来，推进优秀的传统文化学习一直是教育的重点。
教师可以根据我国的传统节日，开展主题课外阅读活动，让学生
在课外阅读中加深对传统节日的认识和理解。如设置中秋节、端
午节阅读主题，引导学生进行相关知识方面的课外阅读，了解传
统节日的来源以及典故。与此同时，在课外阅读教学活动中，教
师还需要根据不同年级的学生给予针对性阅读指导，注重因材施
教。例如：面对低年级的学生，由于其阅读能力以及词汇量有限，
在选择课外阅读书目时需要结合学生的学习情况以及学习需求，
选择具有拼音注释的书籍。根据学生的学习发展特点，教师可以
制定不同的阅读计划，进而注重培养低年级学生的阅读兴趣、提
升高年级学生的阅读能力。 

2.5 拓展学生对课外阅读的理解、沟通 
小学生的自主学习意识不强，自制力方面还有所欠缺。为了

让小学生课外阅读活动充分发挥作用，教师一方面要传授给学生
课外阅读的技巧，一方面还要及时检查了解学生课外阅读的情
况，从而让小学生在课外阅读的过程中提升自己的文学素养，丰
富自己的知识积累。课外阅读考察环节能够检测学生课外阅读情
况，给老师教学创新提供思路。为了深化学生对课外阅读材料的
理解，教师可以采用开放式的形式考察学生的课外阅读收获。例
如：展开班级的读书辩论、推荐以及分享活动，促进学生的读书
交流。这种学习方式能够帮助学生加深对阅读内容的理解，提高
学生的语文运用能力。 

三、结语 
综上所述，新时期为语文教学发展指明了新的方面，对教师

的授课能力和水平也提出了新的要求。作为小学语文教师，应注
重不断提升自身的专业能力，广泛研读中外文学著作，并形成独
特的个人理解，以教学渗透的方式，对学生形成积极地影响。此
外，还应注重教学方式的创新，进而培养学生良好的课外阅读积
极性，以书香浸润学生的心灵，让知识促进其更好成长。 
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