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教学实践

小学低年级数学教学高效方法的分析 
◆李欢连 

（湖南省湘西自治州泸溪县兴隆场镇中心完全小学） 

 
摘要：低年级小学生的思维天马行空，并且对于外界事物的新鲜感和好

奇心极强，注意力集中性和指向性不强。对此，教师在教学中更要注重

教学方法的艺术性和多样性，需要选择学生喜欢的、教学效率更高的教

学方法，才能让学生在课堂中的学习效率更高。对此，本文就小学低年

级数学教学中的高效方法进行了论述分析，提出了几点见解和思考。 
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一、构建主体活动，优化学生体验 
学生是课堂学习的主体，是学习中的主人。由于小学生的活

动力强，课堂参与的积极性高，教师在教学中可以充分利用学生
的这一特点，发挥学生的这一优势，以主体活动构建的方式组织
开展教学活动，以优化学生的学习体验，促进学习乐趣的提升。
例如，在《100 以内的加法和减法》这一节内容的教学中，为了
提升学生的口算效率，提升学生计算的灵活性，教师在教学中中
便可以组织学生进行游戏活动，让学生在游戏中体验活动的精彩
与乐趣。在新知教学之后，教师可以给学生发放标有不同数值的
卡片，并引导学生在活动中随即组合相匹配，然后由本小组的其
他成员对这两名同学所持的数值进行随机的加减法。经过这一过
程后，学生紧张而又有趣的游戏环节中，大脑高效运转，适度的
紧张环境和一定的竞争下，学生参与计算的热情提升，计算的主
动性和积极性增强。在活动中，学生的学习体验和计算体验变得
更加积极。与传统教学中机械训练相比，这种教学方式为学生的
学习包裹了华丽的外衣，让学生在学习中品尝到了一定的甜头，
紧张有趣的学习氛围让学生的活动热情迸发，学生的学习动力十
足。 

二、挖掘生活资源，丰富课堂教学 
小学数学教学内容和学生的实际生活联系十分紧密。学生在

学习过程中，借助一定的生活经验，能够辅助学生对新知的理解，
教师也能借生活化资源丰富小学数学课堂，增加课堂教学的趣味
性。对此，教师在设计教学时，可以将生活化资源与学生的实际
生活对接，融合学生所学的知识和生活化经验，让学生获得更好
的学习效果。例如，在《由余数的乘法》这一节内容的教学中，
教师从新知教学的开端，便可以从生活化教学情境的引入，帮助
学生初步认识。首先，教师构建教学情境：12 粒糖，平均分给 7
个人，每人能分到几粒？9 支铅笔，平均分给 2 个小朋友，每人
可分到几支？有 11 根筷子，2 根一双，一共有几双？此时，教
师通过实物教学的方式，让学生对其进行平均分。通过如上教学
情境的构建和活动的组织，学生生活化经验和自己的学习基础计
算以及自己参与活动时，发现以上数值的计算总是难以获得平均
值，总是会有余下的物品。此时，教师引导学生将以上情境中的
计算式列出来呈现在黑板上，让学生对其进行规律的探索。最终，
列出如下计算式：12 ÷7= 1（粒）剩 5（粒）；9 ÷2 = 4（支）
剩 1（支）；11 ÷2 =5（双）剩 1（支）经过如上分析，学生也
就认识到，每个计算过程中都会剩下一部分未除尽的数值，并且
这些数值都比除数要小。此时，教师引入余数的定义，也就能被
学生顺利接受了。生活化教学资源在以上教学过程中的使用，帮
助学生奠定了良好的认知基础，也顺利地将学生习得的新知和即
将学习的知识串接起来，帮助学生有效提升了学习效率。 

三、丰富教学评价，点燃学生热情 
小学生对学习的意义和价值认识不清，对于学习活动的坚持

性和意志力不足。所以，即便是一些成绩较好的学生，也时常会
出现不能按时完成作业的现象，这便是学生意志力薄弱、坚持性
不足导致的。对此，教师在教学中可以通过教学评价的方式点燃
学生的学习热情，让学生在教师的鼓励下，以更高的斗志和更加
充足的热情，投入与课堂学习中。一方面，教师可以通过课堂口
头的教学评价，让学生在课堂中受到教师即时性的教学评价而增
强学习热情。另一方面，教师在作业评价形式上，可以以更加丰
富的方式展现，让学生受教师多样作业评价的激励而认真完成课

堂作业。例如，在《角的初步认识》这一节内容的教学中，为了
帮助学生丰富对生活中的角的认识，教师可以引导学生列举出生
活中都见过那些角？分别是直角、锐角还是钝角？然后引导学生
结合实际生活经验，列举出更多的角，让学生在新知学习的基础
上，在课堂中对新知进行迁移和应用。当学生能够积极参与教师
设置的教学问题并准确回答时，教师便可以给与其充分的认可，
表扬学生的积极动脑和认真思考的习惯。即便是学生的回答存在
错误，教师也可以认可学生的积极参与，鼓励学生的积极学习热
情，让学生在活动中以更高的热情参与学习。此外，在学生的作
业上，教师也可以通过分级评价、评语、卡通印章等方式对学生
的作业进行评价，让教学评价给学生以足够的期待感和新鲜感，
从而点燃学生的学习热情。 

四、构建多样情境，拓展学生思维 
教学情境的构建和应用，能够让学生代入自己的情感，投入

于课堂教学中，能够让学生通过充分地融入去深刻体验新知学习
的过程。对此，教师在教学中便可以通过构建丰富教学情境的方
式开展教学活动，以拓展学生的思维。例如，在《找规律》这一
节内容的教学中，为了帮助学生探索事物间的联系和规律，教师
可以构建如下教学情境：一年级二班为了迎接元旦，特组织了庆
元旦晚会，小美同学负责布置花灯装饰教师。但是，粗心的小林
同学在购买花灯之后，把花灯的后半部分灯泡的顺序打乱了。小
美感到十分着急，你能帮助她吗？通过以上教学情境的构建，学
生便会主动代入到情境中，主动帮助小美同学根据上半段花灯的
顺序编排花灯，让学生在情境中主动探索花灯排列的规律，以训
练学生的思维。在这种情境构建的方式下，学生的学习热情高涨，
动力十足，课堂效率也就随之增强。 

总结 
低年级小学数学教学的开展，要求教师把握学生的心理需求

和探索规律，并通过构建主体活动、挖掘生活化教学资源、丰富
教师教学评价和构建多样教学情境的方式展开教学，以帮助学生
获得更加积极的学习体验，提升课堂教学效率。 
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