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教育科研 

深研学情，把握方向 
——新高考下有效复习策略研究 

◆王海勇 

（浙江省温州市瓯海区第一高级中学） 

 
摘要：教学的对象是学生，复习课前研究学生哪些知识已经掌握较好，

哪些知识掌握较弱，以及部分知识薄弱的原因分析是我们必须关注的一

个环节。学情研究需要深刻思考某些知识和题型学生掌握不好的原因，

包括学习的习惯，学习的时间，错误点的分析。 
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复习课，可以帮助学生巩固和完善已学的数学知识系统，数
学解题方法和解题思维。课前研究学生数学知识和数学方法的缺
陷直接决定复习课的教学效率。主题访谈可以较为全面深入了解
全体学生和个别学生知识与方法掌握的情况，可以帮助教师明确
教学内容，制定有效的教学方案。 

一、常见的学情研究和教学方向把握弊端分析  
笔者经过近几年的身边同事调查以及其他学校教师代表谈

话了解到，绝大多数教师对学情的把握主要取决于几次重大考试
的题型得分情况，从而简单粗暴确定全体学生的已学知识掌握情
况。教学方向主要依据考纲以及某套完整的复习用书，根据用书
的内容从而确定课堂教学的具体内容。这种学情研究和教学方向
处理模式的好处是节省时间，但是把握的学情有许多不到位的地
方，主要有这样几个方面的问题： 

1、学生数学知识于方法掌握的情况了解不全面。 
2、可以发现学生的考试时遇到过问题所在，但是不能把握

造成问题的原因是什么。 
3、只看到学生没有解决的问题，不清楚学生已经解决的问

题！教学内容选择上针对性不强，学生最需要复习的内容未落实，
学生不需要再重复的复习内容会上演。 

二、实现有效复习课的策略研究 
（一）组织学生代表访谈，全面精准掌握学情，科学有效制

定教学方向 
1、确定访谈主题 
笔者认为学生访谈的主题，一要围绕一个或两个问题进行，

其他无关的内容尽量不要涉及。二、访谈的话题要有一定的层次
性，即要由浅入深，层层递进，环环相扣。三、访谈的内容具有
普遍性和贴切性，需要接近学生的平时习惯和思维层次，不能过
于空洞，理论化。 

2、确定访谈对象 
由于我们访谈时间通常控制在一个小时以内，所以访谈对象

一般可以有 3 到 5 名学生左右较好，保证每位学生有十到十五分
钟左右来谈个人的观点。访谈对象还应该是班级学生不同层次，
不同水平的代表。 

3、实施访谈与记录 
访谈时教师应根据访谈主题，开门见山，或者对照事先制定

的访谈表格里的问题逐个提问。访谈中教师可以保持适度的沉
默，让学生有更自由的时间与空间表述自己的想法。 

下面是笔者最近一次高三《三角函数大题复习课》课前所作
的主题访谈记录，大致内容如下表显示： 

 
访谈问题 学生答复大概内容 

1、你知道有哪些题型吗？ 

1、已知三角函数解析式，化简，
求三角函数性质（周期，单调，

最值等） 
2、已知三角函数图像，求解析

式，三角函数性质 
 

2、你最擅长的是哪种类
型？ 

已知三角函数解析式，化简，求
性质问题 

薄弱生经常会用错公式， 

3、最怕的是哪种类型？ 
5 名学生代表均回答为：已知三
角形，给定几何条件，求边角，

不知道选择什么公式或定理 
4、你是如何应对最惧怕的
题型？是否有主动寻求帮

助？ 

成绩薄弱生答复基本放弃，中等
生答复等待课堂老师讲解为主，

课后不再复习， 

5、你有计划过自己专项训
练这个解答题吗？ 

薄弱生没有，；中等生有尝试过，
不；较好的学生觉得这块内容比

较基础，没有专练 

6、你对自己学习数学的投
入评价如何？（百分制，打

多少分？） 

薄弱生 50 分，不感兴趣 ；中等
生 70 分，兴趣一般；较好生 80

分，比较喜欢数学 
7、你平时是如何完成数学
作业的？花费多少时间左

右？ 

薄弱生通常 2 个小时；中等生约
70 分钟，难题较多只能写一点；
较好的约 45 分钟 

（二）、利用访谈深研学情，科学有效制定教学方向 
1、擅长题型，即“已知三角函数解析式，化简，求三角函

数性质（周期，单调，最值等）”，那么在复习过程中该类题型教
师在课堂教学中可以少选或者不选。 

2、熟悉题型，即“已知三角函数图像，求解析式，三角函
数性质”。笔者在课前选了三道大题让学生提前一天完成，然后
第二天当堂分析校对，并对其中倆道变式题，尤其对“根据图像
求 ”这一难点问题补充了两个习题在当堂落实。 

3、惧怕题型，即“已知三角形的边角关系，求边，角等解
三角形问题”。 

访谈中学生提到这里问题常常涉及到三角形的角平分线，重
心，以及内心，垂心等问题特别害怕。 

（三）、依据教学方向，有效落实教学 
1、注重回归教材和考试纲要 
教材和考纲是高考命题专家的两大法宝，一切高考题目都不

能脱离它们。每年的高考试题，通常有 60%到 70%左右的题目
来源于教材的例题或习题改编，难度也与教材差异不太大。然而，
笔记近几年观察，极少数教师能够在复习课堂内让学生翻开课
本，阅读并学习书本例题，习题。这种不重视教材的复习策略，
往往造成数学薄弱生难以巩固基础。为此，学生如果基础题完成
不好，教师应该引导学生重视教材，课堂内外让学生仔细阅读教
材的每个细节内容就很有必要。 

2、熟悉题型（也称中档题型）尽量留给学生独立完成，转
化为熟练题型 

想学生取得较好的考试成绩，教师在复习过程中务必强调中
档题的落实。为此，复习课堂内，教师应侧重中档题的训练与讲
解，课堂中要留有更多时间让学生训练和展现自己的解法，可以
多人板演，可以学生讲解解答过程，使得学生充分参与解题过程，
教师从中发掘学生解题的漏洞并适当加以引导和点拨。 

3、较难题型（恐惧题型）注重问题分解，分层布置课后训
练 

一般地，某道考试题如果得分率特别低，通常我们称为难题。
教学中，教师对此类问题应该根据学生的不同能力进行“分层次”
的教学。笔者这里的“分层次”并不是说将学生分为不同的教学
班级，而是将一个问题的掌握要求区分开来，基础薄弱学生一般
的要求会求问题的几个简单小问即可；中等学生只要能够明确大
概思路，会写出必要的解题步骤即可；对于数学能力好的学生要
求会综合分析题意，多角度思考问题，并能总结出解题规律，相
关的变式问题也要能够解决。 




