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高中物理解题过程中的常用技巧与方法归纳分析 
◆王青松 

（和田地区第二中学  新疆维吾尔族自治区和田市  848000） 

 
摘要：高中物理的学习能够锻炼学生的思维能力与推理能力，虽然具有

一定的难度，但是只要了解其中的内涵与解题技巧，将知识与技巧相结

合，从而能够有效的解答物理习题。因此在物理教师日常备课时，应该

提前对学生的学习情况进行了解，不断的引导学生的解题思路，使其能

够根据教师的引导掌握解题技巧，促使学生的解题效率得到提升。本文

分析了高中物理解题的过程中所使用的技巧与方法，笔者根据自身经验

提出相应的意见与建议。 
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引言：众所周知，在高中的学习过程中，物理属于重要的学
科。在学生学习物理时不需要死记硬背理论知识，而是需要有一
定的思维能力，在课堂学习例题过后，遇到相应的问题能够将联
想到例题的解决方法，从而能够顺利准确的解决问题。因此，教
师应该注重解题方法的教学，促使学生在看到新题目时根据自己
的思维将问题解决。 

一、高中物理接力技巧 
（一）解题过程中注重审查题目 
（1）认准研究对象 
在高中学习物理的过程中，大部分习题在解决时都会首先考

虑受力的情况，然而实际情境也会随着问题而改变，导致受力分
析也会出现众多的差异，学生可以根据这种差异选择研究的对
象，只有将研究对象表明，才能够将明确物体的受力关系。当遇
到多个物体以及连接体的过程，学生应该利用所学知识以及自身
的思维进行主次分辨。 

（2）构建抽象的研究模型 
在研究对象的确定下，应该根据不同的题目与题型，合理的

转换解题思维，在大脑中想象需要研究的物体模型，通过分析从
而能够理解题目的内涵与意义。促使学生在读题的过程能够从重
点思考，而不会被其他次要问题影响，从而能够利用简单准确的
方法将习题解答。 

（3）确认研究对象是以何种受力方式运动的 
在高中物理力学的学习中，通常以是否平衡来分析物体的运

动状态，并且通过合力来观察物体是否平衡。因此，判断物体是
否受力也是分析物体是否运动，学生在身体的过程中应该主要分
析物体是否受力，从而能够推理出物理的云顶状态，最后将习题
高效的解答。 

（二）强调解题方式的思考 
当研究对象、思维模型以及物体的受力情况都确定后，应该

合理的考虑利用那种方法进行解题，我们学过的高中物理主要分
三大部分，分别为动量和能量以及力学，其中动量主要是运用动
量定理进行分析研究；在学习能量有关的知识时，一般都是遵循
能量守恒进行延伸；力学主要学习牛顿的三大定律，并且将物体
的运动与物体的受力情况结合，其中力学能够与能量想借个，在
学习力学的过程中，物体在做匀速运动时大部分都是在恒力的作
用，在解答这种问题的过程中主要一分析物体的受力状态为主要
研究对象，然而为了提升题目的难度，部分教材将变速运动应用
到匀速运动的学习中，促使物体的运动的过程中出现几种不同状
态的运动阶段。学生在分析问题时，应该将动能定理与力学相结
合观察物体，并且以能量守恒定律为主要研究对象，进而能够明
确题目所表达的含义。思维敏捷的学生会根据想象与分析，将题
目中的数据利用图表的形式表达，例如在解答受力分析和物体的
运动方式以及等效电路的习题时，合理的利用图表的表达方式能
够将题目所表达的意思明确，并且能够将其简单化，方便在解答
的过程使用数据，促使解题的过程不仅简单方便，而且还会提高
解题的准确性。 

（三）加强题后反思与深化 
学习高中物理的过程应该将举一反三的技巧掌握，并且需要

将自己解答过的习题进行总结，当遇到相关题目时能够将方法明

确，迅速找到解题的方法。然而在学习物理的过程中学会举一反
三只是基本，还需要学生不断的锻炼自身的思维能力与推理能
力，在解题的过程中观察自己哪方面问题解决的比较迅速，同时
也结合学习时遇到的难题进行分析，将弱项进行勤加锻炼，使思
维得到提升。由于高中物理题目具有较多的解题方法，而学生的
重要任务就是能够找到解题的关键，从而能够准确的将题目解
答。 

二、高中物理解题方法 
（一）图像解题法 
图像解题法在高中物理解题时是比较常见的解题方法。利用

图像的形式将题目中的重点以及要素明确，进而能够简化题目的
内涵，直观的利用图像将题意展现。还需要将题目中所涉及的重
要公式以及几何关系进行表达。 

例如，同学们乘坐高铁外出游玩，当列车在平直轨道匀速行
驶时，老师组织同学利用身边的器材测量货车的速度，感兴趣的
同学陆续加入测量工作，测量的方法如下：高铁附近设有路标，
学生用手表记录有第一个路标行驶到下一个路标的时间，路标的
间隔为 200m/个，经过测量可知，第一根路标到第二根路标的时
间为 4s，第一根到第三根时间为 8s，教师提出两个问题让学生
解答：（1）高铁行驶的加速的为多少；（2）高铁到第三根路标时
速度为多少。 

在学生进行思考的过程中，教师可以引导学生使用图像解题
的方法。首先学生需要解读教师所给的题目，并明确时间与匀变
速运动之间的关系，根据速度公式Ｖ1＝Ｖ0＋at。画出相关图像，
将高铁的加速的设置为 a，穿梭第一根路标的速度为Ｖ1，根据公
式 s＝Ｖ1t＋at12/2,2s＝V1t2＋at22/2,其中 s＝200m，t1＝4s，t2＝8s，a
＝5/2＝2.5m/s2，Ｖ1＝18.75m/s。在解答第二题时，将高铁经过
的第三根路标设置为Ｖ2，带入数据可知Ｖ2＝38.75m/s。 

（二）正向和逆向的解题方法 
在对物理题目进行解答的过程中，大部分学生都会使用正向

解题方法，其解题的基本原理就是结合问题的发展形式进行解
答，并且分析问题中所涉及的数据与公式，虽然这种解题方法在
物理的学习中发挥良好的作用，然而有些题目却不能使用这方法
进行解答，利用这种方法会使题目变难，而且结果也不能保证。
当应用逆向解题方法时，不仅能够降低题目的难度，还能够使准
确率得到保障，适合学生顺利的将题目解答。因此，在学习物理
的过程虽然有众多的解题方法，但是却需要学生利用自己的思维
能力，寻找准确简便的解题方法。 

（三）整理与隔离的解题方法 
在解答物理问题时，学生还会经常使用整理法与隔离法，虽

然这两种方法在使用的过程中能够降低题目的难度，进而能够准
确的将题目解答。但是，应用这整理法需要学生对课堂知识有效
掌握的同时，还需要对题目进行综合分析，并且在读题的过程中
能够整理解题思路，才能够进行下一步的运算。应用隔离方法时，
学生需要根据自己读题时的理解，将题目进行拆分，分解几个小
题，先对每个小问题进行解决，随后将问题进行整理，进而能够
将完整的题目解答，促使学生加大的结果更加准确。 

结束语：总而言之，高中的物理具有一定的系统性，并且在
进行解题时具有多种的方法，学生要想有效的将题目解答，则需
要寻找解题的切入段。教师在教学的过程中需要引导学生将解题
技巧掌握，使学生的学习效果得到提升，遇到难题能够根据自身
的思维能力将问题简化，进而使物理成绩不断的提升。 
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