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浅谈家庭教育在小学教育中的作用 
◆王杏飞 

（广东省化州市播扬镇中心学校） 

 
摘要：新时代教育对于小学教育的要求不仅仅是希望学生学到知识，

主要的是希望在教学中帮助学生养成良好的品质，为学生后面的学习打

下基础，让学生在面临生活压力或是社会压力时都能够从容应对，实现

自身价值。而家庭教育是对小学教育的补充。只有重视家庭教育，把家

庭教育与小学教育相结合，才能让小学生得到更大的进步，未来的提升

空间也更大。 
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一、现状分析 
首先，即便现在提倡素质教育，但是在现实中，单单在学校

教育中体现素质教育是远远不够的。传统的分数概念还根深蒂
固，家长重视分数轻视小学生的长远成长，关心分数胜过关心子
女的综合成长，对教育充满功利之心。 

其次，但是有许多家长没有把家庭教育放在主要位置，很多
家长没有意识到家庭教育对小学教育的重要作用，把小学生的教
育责任全数推到学校教育上。学校教育适应学生成长需要，“学
校需要了解学生的心理特点以及知识接收能力，帮助学生答疑解
惑，从课本知识中提升学生的综合素质以及思维创造能力”。[2] 

重要的是小学生具有好奇心强、爱玩等特点，而在自我认
知上缺少自我约束的意识，不加以监督很难自觉学习。 

二、家庭教育在小学教育中的地位 
小学教育是义务教育的起点，也是学生们正式开始接受正规

教育。“教育的核心是人”[1]。对于小学阶段的学生来说，学生的
年龄太小，不太适宜学生宏观能力的培养，不过可以在培养生活
习惯方面多下功夫，为以后学习和工作做准备。 

小学阶段的学生对于世界的认知处于一种朦胧的阶段，所以
容易受到外界环境的影响。因此，在小学教育中，教师在传授学
生知识的同时兼顾他们在学习和生活等方面养成良好的习惯，进
而为以后的学习和生活打下基础。而小学生更多的时间是待在家
中。由此可见，对小学生教育的校内教育是远远不够的，必须要
对校内教育进行延伸和拓展。让家庭教育对小学生教育管理起关
键的监督作用。小学教育对于学生习惯的培养具有非常重要的意
义。只有让小学教育与家庭教育互相补充协调，才能提升管理能
力和管理效率。家庭教育在小学教育时期对小学生的成长促进作
用是不可或缺的。 

三、家庭教育在小学生成长过程中的重要性 
（一）父母是孩子心理素养的基础 
在实际生活中，家长与学生加强沟通交流，能够让学生感受

到家庭的温暖，这样有利于消除学生内心的焦虑以及缓解学习上
的压力。家长与学生之间应当相互尊重，相互理解，而不是一味
的训斥孩子，只有通过交流，孩子才能形成健全的人格，提升自
身的自信心。 

（二）父母是孩子的第一任教师。 
家长是学生成长过程中接触的第一个教师，从学生的角度来

看，在家庭中受到的教育比在其他地方受到的教育多得多。一个
人的行为习惯、性格都受着家庭的影响。家长在家中的一言一行，
各种动作都会让学生进行模仿，从而逐渐形成自身的行为习惯。 

四、如何更好地发挥家庭教育在学生成长道路中的作用 
家长在家庭中对学生进行合理的要求以及期望程度能够激

发学生的好胜心，有利于学生养成良好的思想品质，能够让学生
在此基础上提升自身的学习水平。但是对孩子期望过高，会让学
生产生厌烦的心理，觉得自己达不到家长心中认为的目标，就会
导致学生形成自卑、懦弱、压力大的现象。对于学习，期望过低，
又不能有效激发学生的学习兴趣，阻碍学生的发展。家长可以经
常性地通过不同的方式联系孩子的老师，主动地了解孩子的成长
变化，把家庭教育与学校教育联系起来。 

父母之间和谐的婚姻关系也能让学生在良好的生活环境下
进行学习。父母之间的关系是影响学生学习的重要条件之一。和

谐轻松愉悦的家庭关系，有利于学生的身心发展。但是对于孩子
溺爱、专制会导致学生懦弱，不利于学生形成健康的心理。对此，
家长要把握教育孩子的尺度，既能保持多久轻松愉悦的生活又能
培养学生的健康心理。 

但是如果家长把孩子当做家庭中的中心，事事以孩子为主，
家长对孩子百依百顺，任何要求都答应，运用这种方式培养出来
的孩子往往会过多的依赖家长，独来独往，任性，与别人的沟通
能力较差，在学校与其他学生交往中会比较吃力。如果家长因为
种种原因没有时间管理孩子，许多方面都需要孩子自己解决，孩
子感受不到家庭的温暖，就会自暴自弃，人际交往过于散漫，这
两种方式都不利于学生的成长。 

懂的教育孩子的家长一般会把培养学生的心理素养放在教
育中的首要位置，在家庭教育中培养学生的优秀品质。随着社会
的不断发展，当今社会需要的是全面型的人才，所以许多小学教
师都将知识讲解转变为培养学生的综合素养，把学生培养成全面
型的人才。[3]家庭教育中父母同样要摆正自己的“家庭教师”角
色，不断学习，努力去学习更好地与孩子交流，更好地促进孩子
的健康成长。在教育孩子的过程中遇到困惑，可以与孩子的老师
进行交流，请教。父母要懂得把童年、童心还给孩子，让孩子轻
松、自由、愉快成长，以朋友的平等身份来对待孩子。 

从心理学角度来说，一个人的行为习惯是通过模仿进行的？
这也是在家庭中孩子形成行为习惯的关键，在家庭教育中父母是
学生的榜样，父母各式各样的行为习惯都能直接的影响孩子。让
孩子学会尊重人，这是人的基本品质之一。 

总结，小学教育管理工作的落实，离不开家庭教育的参与和
支持。家庭教育是对小学教育的补充。只有重视家庭教育，把家
庭教育与小学教育相结合，才能让小学生得到更大的进步，未来
的提升空间也更大。 
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