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小学生数学学习策略影响因素及教学建议 
◆张先勇 

（湖南省泸溪县武溪小学） 

 
摘要：在小学数学的学习过程中，有很多因素影响着学生对数学学科的

学习。老师要分析影响小学生学习数学的因素，并且找到减少因素的对

策，提高小学数学的教学质量。通过培养小学生的数学学习习惯、改变

自身的教学模式等方式的运用，培养小学生成为数学上全面发展的人才。 
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一、小学生数学学习策略影响因素 
（一）注意力不集中  
小学生年龄小，自我控制能力不强，好奇心很重，经常会在

上课过程中走神。尤其是数学这种略显枯燥的课程来说，容易受
到其他同学的动作以及某个地方发出的声音吸引，从而影响数学
学习。 

（二）粗心大意 
很多老师和家长把小学生在学习上的马虎和粗心看成是小

学生学习过程中的正常现象，不加以重视，只是加强对知识点的
巩固。实际上，粗心、马虎在小学生数学学习中有着很大的影响。
例如在数学题中，有学生将 2 乘以 7 答作 9，看似是一个小问题，
其实会对小学生的数学学习造成很大的影响。 

小学生粗心大意的根本原因是审题不仔细，而不仔细审题是
由很多原因造成的。如很多家长规定只有做完作业才能看电视、
出去玩，所以在小学生做作业的过程中，往往会想着快点做完作
业去玩，导致不仔细审题，养成马虎的习惯。这种坏习惯反映在
学生的考试中，会对考试成绩产生影响，不利于学生的学习和发
展。 

（三）理解能力差 
对于小学生而言，数学知识显得过于抽象，与他们从小养成

的思维习惯不同。小学生往往会对一些比较形象的事物有更深的
理解能力，而数学的抽象性往往使他们觉得不知所措，导致在做
题和考试的过程中发生很多错误。久而久之，学生就对学习数学
失去了兴趣，很多老师和家长也总是不能站在学生的角度去思考
问题，总是觉得学生不能理解数学知识是他们的错，导致学生的
数学能力越来越差。 

影响小学数学教学对策的因素很多，还有对数学学习缺乏兴
趣、没有正确的数学学习时间观念以及整天沉迷于上网、看电视、
打游戏等等，很多因素都会对小学生的数学学习产生不良影响。
所以，老师在教学过程中应该具体问题具体对待，采用正确的教
学方法，引导学生正确地进行数学学习。 

二、小学生数学学习策略的教学建议 
（一）提高学生的课堂注意力 
小学生大部分都会出现上课开小差的情况，老师可以通过一

些手段来把学生从他们的世界中拉回数学的课堂中。例如，增加
数学课的幽默感，采用讲笑话的方式吸引学生的注意力，使学生
能够集中精神听老师对数学问题的讲解。如果老师在讲课过程中
发现有学生上课开小差，就要通过提醒的方式对小学生进行提
问，问题难度要适中，如果学生不知道答案，不能当着这么多同
学的面批评他，而是通过委婉的语气提醒他可以请其他同学帮
忙。这样既保护了学生的自尊心，又使学生能够集中注意力专心
听讲，同时解答了课堂学习的内容。学生在进行接下来的学习时，
注意力就不会再不集中，而是专心听讲。老师要善于观察每个学
生的上课状态，并通过一种委婉的方式，成功地将学生的思维拉
回课堂学习之中。 

（二）督促学生进行错题检测 
老师必须对学生的粗心大意以及马虎的习惯给以足够的重

视，因此，在学生由于马虎和粗心的原因做错了很多数学习题之
后，老师可以让学生把错题都摘抄在一个本子上，没事的时候就
拿出来看看，在下次遇到同类型的题目时就会减小出错率。这样
不仅锻炼了学生严谨仔细的学习习惯，还复习巩固了学习知识。
例如，以乘法运算为例，在计算 200 乘以 7 时，有的同学得到了

140 的错误答案，通过将错误题目记录在笔记本上，经常翻看，
下次遇到同样的题目时，就不会因为同样的错误而出错。学生经
过这种错题检测的方式，既减少了错误率，又复习巩固了乘法知
识。 

（三）改变教学模式 
一些学生对数学知识的理解能力不够，老师可以通过改变教

学模式的方式用另一种方式讲解数学知识，从而使学生对数学知
识有了另外的思路，加深了对数学知识的理解。例如，在学习“追”
这部分问题时，老师可以通过同一个例题，把已知时间、路程求
速度，已知路程、速度求时间，以及已知时间、速度求路程三种
题型全部讲清楚，这样学生会对问题有一个清晰的认识。 

（四）养成良好的学习习惯  
叶圣陶先生说过：凡是好的态度和好的方法，都要使它化成

习惯。只有熟练成了习惯，好的态度和方法才能随时随地表
现……一辈子受用不尽。叶老的话阐明了良好的学习习惯和学习
方法的关系：良好的学习习惯既是学生形成学习方法的基础，又
是他们具有了一定的学习方法的集中体现。养成良好的学习习惯
的培养途径有：  

1、课前预习。预习的方法：明天要学习什么内容，是否能
用今天学习的知识去解决它；在不懂的地方画上记号；尝试地做
一二道题，看哪里有困难……上课伊始，教师先检查学生预习情
况，并把上面的预习方法经常交代给学生。这样做对于提高课堂
学习的效果，养成学生的自学习惯，提高自学能力都有积极作用。
预习数学内容会显得较枯燥， 

2、课后整理。要养成先复习当天学习的知识，再做作业，
最后，把学习内容加以整理的习惯。这样，容易使学生学到的知
识系统化，从而内化为他们的认知结构。  

3、在课内，要求学生：一要仔细看教师的操作演示、表情、
手势；二要全神贯注地听老师的提问、点拨、归纳以及同学的发
言；三要积极思考、联想；四要踊跃发表自己的想法，有困惑应
发问，敢于质疑。  

4、要养成检查验算的习惯。检查验算的过程既是一种培养
学生负责态度的途径，又是学生对自己思维活动的再认识过程。  

三、总结 
数学学习是在不断总结和积累中不断向前的，在数学学习

中，只有尽量提高自己的教学方法，才能够培养出适合社会发展
的人才。学生在数学学习的过程中，也要努力配合老师的教学方
式，改变自身不良的学习习惯，努力认真学习数学知识，不断提
高自身的数学水平。教师在教会学生数学知识的同时，还要教会
学生正确的学习方式，从而促进学生能够更好地学习数学。 
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