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论小学数学培优辅差策略 
◆杨碧波 

（广东省惠州仲恺高新区陈江五一小学  516029） 

 
摘要：本文所介绍的培优辅差教学工作，主要是对班级尖子生和后进生

进行有别于常规课堂教学的补充辅导，通过分析研究尖子生辅导策略、

后进生辅导策略和对中间段学生的促进措施，扎实开展相关辅导工作，

不仅能达到优生更优、后进生转化的效果，更能促进中间段学生的发展，

实现整体提升。 
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培优辅差工作是常规教学的重要组成部分，如果没有好的方
法策略，可能效果不太明显；结合实际，认真分析尖子生和后进
生的基本情况，应用科学有效的方法，能使尖子生更优，后进生
实现转化，同时带动中间学生的发展，本文作者主要结合多年一
线教学工作经验和所带班级在培优辅差过程中的具体实施过程
进行介绍。 

一、培优辅差总体安排 
根据班级情况，在开学第一周分别确定 8 至 10 名学生为尖

子生和后进生，采取双向选择、互相结对的方式安排一名尖子生
带一名后进生；除了在常规课堂教学中根据教学内容做好培养辅
差教学工作，在课后也专门研究策略进行提升辅导。在每个学期
的前半学期主要对尖子生进行培养，在后半学期主要对后进生进
行辅导，对尖子生采取集中培训的方式进行提升，对后进生采取
单独引导和结对辅导的方式进行培养。 

二、尖子生辅导策略 
一个班级数学成绩排名能稳定在前 20%，可定为班级的数学

尖子生，这些学生在课堂上会比较认真的听课，在课后会按时完
成老师布置的任务，成绩也相对稳定，对于科任老师而言，应该
通过培优的方式进一步激发利用好这些学生。 

首先，每周固定时间、固定地点进行辅导，比如一周中的某
一天下午放学后，再增加一节课的时间进行辅导，注意要先同家
长签订辅导协议，家长和学生都会非常乐意配合，这样的辅导可
以说是给尖子生的一种福利，他们会非常珍惜，老师辅导也会非
常轻松。这一节课的辅导可以让学生一个一个的讲解知识点或提
前布置让学生完成的题目，每个学生都有表达机会，这样对学生
的训练是非常有效的。这部分同学训练好了，在以后的日常课堂
教学中，他们就可以更好地担任小老师的角色；同时也会搭配一
些稍微难一点的题目，主要由老师评讲。 

其次，每周额外给尖子生一些任务，主要包括两类，一类是
稍微难一点，要求尖子生自己先独立做，再注重同其他尖子生的
讨论，或者是布置需要提前预习才能完成的知识内容；通常情况
下，尖子生能比较轻松的完成老师布置的日常任务，需要一些额
外的任务来进一步加强，同时搭配提前预习书本内容，提前做一
些类似的单元测验题目，让尖子生在平常测验中更能凸显其通过
尖子生培养后成绩得到进一步提升。另一类是对后进生的结对辅
导，每周检查批改指导后进生完成一张较简单的练习单；一个阶
段下来，老师再根据后进生的进步程度，对相应尖子生进行评比
评奖激励，激发尖子生更积极主动的对后进生进行帮辅。 

三、后进生辅导策略 
每个班级都会存在几个成绩较差的学生，数学考试排名经常

在班级后 20%，可定为班级的数学后进生，这部分同学有的是学
习能力不够，有的是学习态度不端正，有的是数学基础太差，先
了解分析学生成绩落后的原因，再分别研究策略帮助他们提升。 

首先，根据学生成绩暂时落后的原因分类别找这几个学生聊
一聊，通常每一类也就两三个学生，以平等交流的形式和这几个
学生一起聊一聊目前成绩落后的原因，提出改进建议，提出目标
要求等，注意让学生自己多表达。在平常教学过程中也多以关怀
的形式督促学生，避免指责和批评，让这部分学生切实的感受到
老师对他们的关心。 

其次，每周额外给后进生一张较简单的练习单，让其先独立
完成，再由尖子生利用平常下课时间检查批改指导，通过一对一

的辅导方式让其弄懂。再在每个学期的后半学期，在尖子生留下
的同一时间里，将后进生也留下来，通过前期的尖子生辅导，尖
子生已经习惯了每周的这个时间段留下来，老师在这个时间段里
现场布置一些平常考试难度的适当练习题，前面 20 分钟的时间
由尖子生和后进生一起做，老师一一检查尖子生的完成情况后，
后面 20 分钟由尖子生一对一检查后进生完成情况并进行辅导，
有特殊困难的，由老师帮辅。 

四、中间段学生的促进措施 
有具体的培优和辅差策略，那么会不会造成中间段学生被忽

视呢？这也是很多老师都会考虑的问题，在做好学生培优辅差工
作的同时如何促进好中间段学生发展，主要可从以下三个方面入
手： 

首先，通过培养学生集体荣誉感的意识，让中间段学生赞同
理解班级培优辅差的最终目的是实现班级的整体提升，通过尖子
生的引领和后进生的转化，让课堂效率更高，这样就实现了对中
间段学生的促进。 

其次，让中间生多担任职务，多承担小组内分工合作任务，
比如每个班级都会由 4 至 6 人组成一个小组，小组长一般由中间
段学生担任，同时注重对小组的整体表现进行评价，评选优秀组
长等，提升中间段学生的价值，同时在课堂回答问题方面向中间
段学生倾斜。 

第三，在尖子生中设立退出机制，适时在中间段学生中挑选
学生进入尖子生行列,营造良性竞争氛围，让中间段学生更有追
求目标，同时也多与中间段学生一起分析目前和班里尖子生之间
存在些许差距的原因，对症下药、找准方向、用好方法、实现突
破。 

通过具体的培优辅差实践证明，本文中采用的尖子生辅导策
略和后进生辅导策略非常有效果，真正实现了抓两头促中间，实
现了班级成绩的整体提升，而且还让学生的表达能力和互助合作
等能力得到了提高。 
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