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教学实践 

“微课程”理念在高中地理教学中的应用 
◆柴华杰 

（浙江省桐庐富春高级中学  浙江杭州  311500） 

 
摘要：“微课程”是现代高中地理课程新出现的一种教学方法，它能够让

学生的积极性得到提高，让课堂学习更加有活力，扩展学生的思维能力，

也可以提高学生使用知识解决问题的能力，在高中地理知识的学习上发

挥着非常大的作用。本文主要讲述的是微课程的概念和实际应用以及微

课程在地理教学中的作用。 

关键词：微课程；地理教学；课堂 

 

 

引言： 
随着教学方法的不断创新，“微课程”教学方法的出现解决

了高中地理教学中的许多难题，一定程度上减轻了老师的教学压
力，提高了学生学习的效率，增强了学生学习知识的兴趣。这种
教学方法的出现，很大程度的改变了传统意义的教学方式，真正
做到了教学的创新，给地理教学事业的发展提供了新的道路，对
高中整体的教学事业起到一定的借鉴作用。 

1.介绍“微课程” 
微课程指的是在课堂教学中以电脑为媒介，利用短视频或者

动画进行知识讲解，改变了以往的黑板教学模式。通过这样的教
学方法，能够让知识变得更有活力，让同学们更容易接受，加深
对知识点的理解。在过去的板书时代，如果遇到比较重要的知识，
老师就要在黑板上进行详细描述，这样既增加了老师的负担，又
让时间浪费在写字上，给同学们理解的时间变少，不利于提高学
生学习新知识的积极性，很大程度上降低了学习的效率。在微课
程教学方法中，老师只需要在课件中提前备课，将重要的知识点
做成小视频，在课堂上直接让学生观看自己的课件，在观看中，
遇到重要的知识点在加以讲解，让学生真正的理解所讲知识的含
义，提高知识运用能力。 

2.微课程在高中地理教学中的应用 
在学习必修一中《地球表面形态》这一课程时，首先，老师

要将自己准备的课件播放给大家，让学生对地球表面有一个大概
的认识，其次再根据地表形态进行分类，对地壳物质循环进行讲
解，最后再介绍岩石的分类以及岩石经过侵蚀、搬运、沉积等作
用形成的新物质。做到先后顺序讲解，不乱讲，不跳讲，在讲每
一个小知识的时候，也要让同学们进行思考，在讲完之后还要对
知识点进行提问，增强课上的互动性，让同学们集中注意力，在
课程的最后阶段，让学生主动提出所讲知识还有哪里不懂，让学
生畅所欲言，说出自己心中的疑惑，避免在学更高层次的知识时
有阻碍。 

在必修二《自然资源的可持续利用》这一课程时，老师可以
利用浪费资源的后果或者资源枯竭之后人类该何去何从角度出
发，简单制作小视频或者放置图案，来引入课题，让学生们认识
到节约资源的重要性。在这节课程中，老师要从两个方向出发，
第一是如何节约资源，第二是寻找替代能源。在讲课过程中还要
突出节约资源的重要性，以及寻找替代能源的急迫性。通过微课
程的教学，让学生明白地理知识与实际生活紧密相关。在课下，
老师可以给学生们留作业，让学生们从实际生活的方方面面出
发，找出节约资源的方法。通过这样的教学方法，在教会学生知
识的同时，也让学生认识到节约资源的意义。 

在地理课程中有很多探究实验，简单的实验老师可以带领同
学们去实验室进行操作，如果难度较高的就需要把实验做成课
件，这样才能让学生更好的理解知识的深层次含义。比如在学习
《流域的综合治理》这一课程，这节课程如果进行实验其难度非
常大，此时就需要借助微课程进行相关学习，在课程中老师可以
让同学进行发言，提问综合治理河流可以采取哪些手段，然后老

师在运用微课程进行相关实验，让同学们认识到自己所提出的措
施是否可行。通过学生的简单的发言，老师从中就能总结到，同
学们对河流的治理认识还比较肤浅，停留在清理垃圾做防护带这
些基本措施上，考虑的角度太少。然后老师再结合书本知识以及
微课程的拓展知识进行讲解，从国家角度，要设立专门的机构进
行监督，做到行政上的控制，加大监管力度；在治理方法上，要
实现因地制宜，发展水运、河流发电等化学工业；或者利用河流
发展运输业。 

在讲《水循环与洋流》这一节课程时，老师可以采用微课程
教学方法进行授课。利用微课程进行作业布置，让学生在观看视
频的同时，准备好塑料箱、沙、土、木块等材料进行实际水循环
模拟。对水循环系统以及它的各个环节进行深层次探究，最终得
出水循环的原理。因为单个人不好操作，所以老师要将同学们进
行分组合作，通过观察水盆及箱顶的变化进行实验猜测，如果条
件允许的话，可以让学生们自己制作水循环的微课程，这样能够
增强学生们的实践能力。 

微课程在高中地理课程的应用还有非常多的地方，不仅仅以
上四点，微课程在学习知识方面作用很大，在复习知识上对学生
的学习也能起到辅助作用。老师在对章节进行复习的时候可以根
据先前制定好的课程进行删减，以填空的形式或者简答的形式进
行复习，这样能够让学生们联想到之前讲课时运用的案例，在回
答的时候只要想到案例的原理，就能够很好的将知识表达出来。
近些年来，随着计算机技术的演进，相关研究人员还在微课程上
研究出了与其相应的平台，学生只要登陆到平台之后就能找到要
讲课的内容，通过这样的方式，无论是在课前预习还是课后复习，
学生如果想要学习都可以进入软件平台进行下载，在家中也能实
现想学就学的目的，让学习更加方便实用。 

3.微课程教学的作用 
增强理解性。学生在上完课程之后要学会对知识进行理解，

不能死记硬背，做应试学习。在微课程学习中，老师通过把知识
放在课件中，通过形象的方式表现出来，让知识理解起来更容易，
就比如在学习地表形态的时候，老师如果在黑板上进行地理作用
的演变，在画图表时就显得非常麻烦，因为地理作用有很多种，
而且还有时间上的顺序，在用箭头表示的时候，往往让学生产生
眩晕的现象，不利于知识的学习。 

提高学习效率。通过微课程学习知识，可以让学生的学习效
率得到提高。微课程的学习理念，让学习不仅仅局限与传统的空
间和时间，老师把课件拷贝到电脑上之后，学生在下课时也能学
习；在学习中，可以把知识进行拓展，如果两节课程之间有联系，
那么就可以进行相应的融合，这样可以减少知识的重复性。从微
课程的学习方式中，学生自身注重总结学习经验和方法，避免死
记硬背知识点，在分析问题解决问题时能够通过自己所掌握的方
法进行思考，提高效率。 

增强多方面思考问题的能力。在微课程的学习中，能让学生
考虑问题时更加全面。比如在学习治理流域时，不能单方面的进
行解决流域的水量问题，我们可以转换角度，是不是可以把河流
水量进行利用，减小治理的成本，节约人力物力。学生在经过这
样的多次练习后，能够加强自身的全方面思考能力，转换角度解
决问题，不但有利于知识的学习，在生活中也能得到有效的利用。 
提高知识的运用能力。地理与我们的生活密不可分，许多地理上
所学的知识在实际生活中都能发现它的身影。最简单的利用地理
所学的地球自转知识能够总结出，夏天是夜长还是天长。所以我
们在学习知识之前一定要认清学习的目的，学习知识不仅仅是为
了考试，更重要的是学有所用，如果知识得不到运用，就失去了
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学习知识的意义。老师在进行微课程案例选择时，通常都是从生
活中的案例出发，因为这样能够让同学联想到生活实际，对知识
的认识更加全面。也能提高知识的实际运用能力。 

能提高老师的教学水平。老师是课堂的主体，老师对知识的
理解能力以及掌握水平极大地影响着学生的学习情况。微课程因
为是要借助电脑才能实现，所以对老师的能力也有着一定程度的
考验，让老师也能认识到自己身上的不足，进行自我反思。 

结束语： 
综上所述，微课程教学能够实现地理教学的目标。随着科学

技术的进步，微课程学习方法必将受到教师以及广大高中生的喜
爱。所以教育部门要加大新教学方法的推广力度，让更多的学生

受益，提高学生的知识水平和解决问题的能力，为教育工作的全
面开展铺平道路。通过本文的论述，希望微课程教学理念能够对
教育事业的发展起到一定的借鉴作用。 
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