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教学实践 

立足核心素养，优化高中历史课堂教学 
◆蔡贵荣 

（新疆维吾尔自治区伊犁哈萨克自治州昭苏县高级中学  新疆伊犁  835600） 

 
摘要：核心素养是当下教育的改革导向，任何一个学科都应围绕学生的

核心素养培育展开思考，在高中历史的互动中，教师应帮助学生形成历

史的初步理解，并独立的展开历史的分析，借助历史的信息，从古到今

展开系统化的知识考量，在历史的情感意识熏陶下，帮助学生形成健全

的价值观念，提高学生的历史分析、理解、思考能力，立足核心素养鼓

励学生表述自己的历史观点，发表对历史事件的想法，梳理历史知识构

建逻辑化的结构，从而提高课堂的教学效率。 
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引言：高中历史需要记忆的知识点很多，历史的信息较为丰
富，课堂教学中教师应关注学生的思想、思维结果，不去干预学
生的主观想法，在良好的课堂情境中，让学生结合自己的生活经
历等，展开历史的综合分析，联想历史事件经过，在历史中感受
不同的人物心理、情境变化，从而获得自我的生活启示，帮助学
生养成高尚的品格，在课堂教学中唤起学生的思维潜能，促使学
生在历史中获得更多的启发形成积极的学习态度。 

一、立足核心素养,优化高中历史课堂教学的初步思考 
1.创设良好教学情境 
历史已经远去，学生面对历史的知识还存在陌生感，为了消

除历史时间上的隔膜，让学生走进历史的场景中，更加透彻的领
会历史的内涵，教师可营造出轻松的环境，让学生展开历史的想
象，结合现有的文字资料、视频资料、图像资料等，对历史的信
息有更加直观化的了解，进一步走进历史情境中构建逻辑经过，
储存历史的记忆获得深刻的理解。 

2.密切联系生活实际 
历史教学虽然讲述的都是已经发生过的事件，但很多问题依

旧在当今适用，部分的言论信息在当下依旧能够给予学生素质启
示，让学生受到历史的感染，懂得礼义廉耻，接受传统文化的熏
陶，形成民族自豪感，历史的诸多信息对学生的发生有极大的益
处，应引起教学中的重视。 

例如，《百家争鸣》对儒家、道家、法家和墨家思想的理解
可以联系生活中的现象，如迟到、破坏公物、打骂长辈等，分别
利用各家的思想进行教育分析，让学生自己分析讨论，会达到良
好的教学效果。但是，引用生活中的时例时要注意保证事例要真
实典型，具有一定的震撼力，对学生有吸引力，以激发他们的学
习热情。此外，还要有助于对教学内容的理解与掌握，能够完成
课标要求。  

二、立足核心素养,优化高中历史课堂教学具体措施 
1.注重历史史料的运用  
历史史实资料是历史原始的文字资料、真实的实物资料、形

象的图像资料、动感的音像资料等。通过历史教学中加入史料的
教学，可以激发学生对于学习历史的学习兴趣，增加历史课堂教
学的真实感，有利于学生对于历史知识的深入理解。如在讲解《明
清君主专制的加强》中的“军机处的设立”时，教师便可以通过
课本插图《军机处的内景》，同时教师也可以补充提供一副《军
机处外景图》，通过史实图片可以引出以下问题，进行“军机处
的设立”的课堂教学。1.请同学们通过观察两幅图片，从装潢布
置、建筑规模等总结归纳这个军机处建筑的特点。2.通过观察军
机处所处位置以及阅读课本分析军机处的具体作用。3.推断明清
军机处设置对于明清君主专制集权的影响。通过这三个步骤，引
导学生通过在史实资料中获得的信息，运用自己以学习的历史知
识以及经验方法，推理分析得到“军机处的设置标志着君主专制
中央集权达到顶峰”的结论。这样既能避免死记硬背，加重学生
的学习负担，又能培养学生学习历史的兴趣，以及自主学习能力，
培养学生的分析推理能力，促进学生综合素质能力的提高。  

2.合理运用多媒体技术，创设良好课堂情境  
随着科技的发展，社会对于人才要求的变化，多媒体技术开

始进入课堂之中，普遍运用于课堂教学。在传统的历史课堂教学

中，历史教师大多采用教师讲解、板书，学生听课、记笔记的方
法进行教学，将知识进行生吞活剥，硬塞给学生。而多媒体教学
手段的应用不仅能帮助教师在课堂有限的时间内，传授学生更加
丰富的历史知识，创设更生动的课堂情境，营造更佳的课堂氛围。
而且，因为多媒体教学手段可以将音乐、图像、文字、动画等相
结合，增加历史知识的可视性和趣味性，从而实现历史教学有枯
燥变为有趣、有单一变为丰富，激发学生的学习兴趣，提高历史
课堂教学的有效性。如在讲解《一个国家，两种制度》澳门和香
港回归时，首先可以在导入环节，运用视频导入，播放澳门和香
港回归的纪录片。紧接着请同学来讲解香港和澳门被西方列强侵
占的历史，教师随后在进行补充时，展示香港、澳门被侵占时的
图片资料，并且随着图片播放《七子之歌》。让学生从中分析体
会澳门和香港在当代和近代中国的不同命运，从而引导学生得出
“中国综合国力的提高是香港和澳门回归的最主要原因”。  

3.利用历史地图，更加直观进行教学  
历史地图，是浓缩后的历史，是对客观的历史进程更加简洁、

更加明了的表现方法。因此教师借助历史地图进行教学，往往能
达到事半功倍的效果。又因为最近几年，在高考的历史考查中，
涉及地图的试题比重越来越大。因此在高中历史教学中加入历史
地图进行教学，不仅能够适应高考考察的需要，提高地图试题的
正确率，而且能够提高学生的动手动脑能力，补充挖掘一些隐性
的知识，激发学生的学习兴趣，增加与地理、政治等学科之间的
联系，达到提高学生综合素质能力的效果。比如在太平天国部分，
再讲解太平天国西征的起点和北伐的起点时，如果单单依靠文字
讲解，在教师讲解之后，同学对于他们的起点还是会搞混，但是
如果在讲解时利用历史地图，不仅清晰明了，而且还会使学生印
象深刻。  

结束语 
总而言之，历史作为一门基础学科，不仅能引导学生回顾过

去，展望未来，而且还包含了许多值得我们借鉴的，在课堂教学
实践中，充分发挥主观能动性，积累教学经验，不断探索，找出
在历史课堂教学的最佳方法，以达到提高学生学习兴趣，促进学
生学科知识水平的提高，促进学生全面发展的目的。 
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