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教学实践 

以学带教，自主探究 
——浅谈课堂减负的学习策略 

◆陈荷树 

（广西贺州市富川县富阳镇大坝完小  广西贺州  542700） 

 
摘要：在课堂教学中，通过学生自主、合作、探究的学习方式，有效的

在小学数学课堂教学中实行“以学带教，自主探究”的模式，促进民主、

平等、和谐的课堂环境，使学生的学习效果更好。 
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长期以来，小学数学都是以“老师如何教，学生如何学”这
样的模式去教学，学生们对于学习大多是被动的接受，不动脑筋
思考，导致学习的进度缓慢，而学生的学习兴趣也不够浓厚，从
而产生“课业过重”的现象。在课堂教学中，教师应当对教学知
识的模式改变一下，教师要根据学生的未来发展需要，培养学生
自主、合作、探究的学习方式，有效的在小学数学课堂教学中实
行“以学带教，自主探究”的模式，小学数学作为小学教育的一
门主课，在学生以后成长中起到重要影响，在师生之间“以学带
教”的这种教学模式促进了民主、平等、和谐的课堂环境，使学
生学得轻松，学得主动，学习效果就显得更突出。 

一、培养学生的创新意识，树立学生的主体观念。 
在学校教育中，学生自己表现的形式是比较重要的，其中包

括学生的主动性、创新性、自立性。在教学中，学生自身的创新
性对教学、学习来说起着重要的作用。学生现有的知识再加上自
己的创新更加丰富了自己的知识。自立性是学生发现问题之后，
可以自己独自解决问题。在教学过程中，学生会积极主动的把学
习到的新知识参与到学习中去。从而达到自己设定的目标。 

二、培养学生的兴趣，激发学生的积极性和主动性。 
教师可以在课堂中创设教学情境，让学生充满热情地参与进

来。比如，在进行 6-10 的认识和加减法的教学过程中，我们可
以通过一个“颜色小队加减人数”简单有趣的活动来设计数学环
节。首先教师将几种不同颜色分别写在黑板上，要求队伍的人数
是根据 6-10 的序列排列，让学生自己选择自己喜欢的队伍，学
生就会利用数字知识以及加减法的方式，计算队伍中的人数，让
学生主动去研究对于喜欢的队伍自己是否还可以加入。老师与学
生之间的简单互动，让学生对学习知识充满了热情，让学生主动
的去参与到知识的探究中。就是这样一个简单的活动在课堂上营
造了轻松的课堂氛围，激起了学生对学习的热情。学生的负担往
往来自于学生对于学习是否有主动性，这样生动活泼的课堂学生
的“负担”何来？这不是极好的减负方法吗？ 

三、引导学生阅读教材，相互交流，提高学生的实践能力。 
语文科目在课堂教学中都有感知课文的环节，通过阅读让学

生对所学知识有初步的理解。而现在很多人认为数学科目不用仔

细阅读，只要认真听老师讲就行了，这是错误的认识。“阅读”
对学生在数学教学中是有重大的作用的。因为“阅读”可以帮助
学生更加理解数学题目的意思，也可以通过阅读提高实践操作能
力。比如：教师在小学数学课堂中，设几个小组，然后教师引导
大家一起阅读，一起讨论问题，研究知识点，遇到自己不能解决
问题，通过小组讨论方法去实践去操作。老师可以做一些奖励，
如果得不到正确结论的小组可以说一下自己的做题方法，老师
后讲解思路，帮助学生纠正。又如，在讲解“倍的认识”这一个
知识点时，老师在上课前做个实践，讲一遍“倍的认识”概念，
然后找一个学生一起示范，老师拿着笔在桌子上敲了两声，让学
生敲三个两声，同学们你们听听是敲了六声吗？那学生是老师的
几倍呢？学生就问是如何做到的，老师将其方法讲出来：在所有
二声的后面空一下，然后让学生分成两两一组用不同的方法去理
解“倍的认识”。学生也可以根据自己的想法给同桌出题，找一
对学生出来说出两方的题目，一方是画了三个圆圈，另一方画了
六个三角形，要说出来谁是谁的几倍。课堂实践时间是比较少的，
可放到课下继续实践操作。通过这样的活动，学生对于倍的认识
加深了理解。在课堂上引导学生阅读课本知识点，促进了学生的
实践能力的提高，这正是给学生有效“减负”的途径之一。 

四、加强生生交流，使学生乐学善学。 
小学数学教育，在课堂中学生与老师的交流是 多的，是教

师与学生一起参加的课堂活动，教师需要创造课堂中的轻松氛
围，这样学生才可以在学习中充满热情，找到学习的乐趣。课堂
上的生生交流有利于学生观点的碰撞，易于发现自己的不足，激
发了学生的学习兴趣，使学生乐学善学，同时，学生的帮带作用
更使得学习轻松而自然。这样学生的学习心理负担便会大大降
低。 

综上所述，在小学数学教育中，教师应在课堂中营造愉悦的
情境，要在课堂上对传统的教学方法做一定的改变，适应现在新
时代的发展；学会在课堂上随机应变，创造一些让学生感兴趣的
课堂闪光点，激发学生的学习热情。那么学生的“过重负担”还
会从何而来呢？ 
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