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教育科研 

浅谈班队活动在德育工作中有效性 
◆刘检云 

（湖南省邵阳市大祥区滑石小学） 

 
摘要：班队会是学校活动课程中的一个重要组成部分，是向学生进行思

想政治教育，道德教育，法制教育和心理健康教育的一条重要渠道，也

是班主任工作的一项重要内容，是学校德育工作的主要阵地。 
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作为多年的班主任，我总是把德育工作放在第一位。我认为
德育工作是学校教育的重中之重，是最重要的素质教育，也是爱
的教育，那么仅从思想品德书上的说教是远远不够的。班队会是
学校活动课程中的一个重要组成部分，是向学生进行思想政治教
育，道德教育，法制教育和心理健康教育的一条重要渠道，也是
班主任工作的一项重要内容，是学校德育工作的主阵地，是推进
德育教育的重要途径，一次精心设计的班队活动所起的作用远胜
于一百次的空洞说教。 

一、针对班级实情，开展有效班队活动。 
要让班队活动课真正有教育的实效性，教育的主题就应该来

自于学生的生活实际，班队活动课应该满足学生的成长需要。班
队活动的方向要明确，应该是引领学生正直向上发展。比如我去
年刚接到一个四年级班才不久，就不断出现打架；放学回家路上
乘公交车吵闹，有一个学生在上车时把同学从车上拖下来；还有
同学在校园内的操场上对着校外居民的窗户骂人；有家长反应孩
子在家里为所欲为，大人管不了。当时真的头大了，心情十分沉
重，这个班级的孩子很复杂，当务之急是要紧抓思想教育。首要
任务是好好学习《小学生日常行为规范》，加强对他们的文明礼
貌教育和行为训练，以矫正他们的不良行为习惯和学会礼貌待
人。当即就每人一份《小学生日常行为规范二十条》，每天早晨
通读一次，然后每天照着《规范》逐条布置回家画一幅画，第二
天拿到学校贴在教室墙报栏里。每天还要求每个同学对照《规范
二十条》对自己进行自评打分，利用下午放学集体汇报自评。连
续一个月下来，班级班风有了较大的改变。随后，我在班上又开
展学习《弟子规》，每天抄写两句及其大意，并进行背诵《弟子
规》比赛，进一步规范孩子们的行为习惯，引导学生吸收传统道
德的思想精华，帮助学生建立正确的价值观和道德观。 

二、精选活动主题，突出学生的主体地位。 
苏霍姆林斯基说过：“能激发学生去进行自我教育的教育，

才叫真正的教育。”可见，班队活动要学生为主体，以实践性、
自主性、创造性、趣味性以及非科学性为主要特征的多种班集体
活动，在学生自己管理自己，自己教育自己的活动，以践行促养
成，以体验促内化，调节学生的心理，矫正不良行为，引导小学
生健康心理的形成。三月是学习雷锋月，在班级开展“雷锋活在
我们心中”为主题，我课前布置学生收集《雷锋日记》、雷锋格
言、雷锋的故事、雷锋事迹和赞美雷锋的诗歌，寻找身边的好人
好事。在班队活动上，让每个同学都能踊跃发言，读雷锋格言、

《雷锋日记》和赞美雷锋的诗歌等，讲雷锋的故事和身边“活雷
锋”的故事，齐唱《学习雷锋好榜样》，使学生接受一次精神上
的洗礼。通过活动，让同学们懂得勤俭节约，发扬雷锋的钉子精
神去努力学习。感受到雷锋精神是去帮助那些需要帮助的人，能
使世界充满着爱，值得我们一代一代传承下去。作为一名少先队
员，要向雷锋叔叔学习，时刻关心、关爱身边的每一个人。 

以节日为契机，发挥学生的主体作用。“三八”妇女节来临，
在班级开展一次“妈妈，我爱你”的主题班会。让孩子都来说说
妈妈爱自己的故事，再说说你准备为妈妈做点什么，让妈妈过一
个特别有意义的节日。通过这次班会活动教育学生，牢记父母对
自己的养育之恩，常怀感恩之心，懂得珍惜人间真情。 

三、班队活动需要丰富多彩。 
我们学校经常以看得见摸得着的班队主题活动为载体，以实

践、体验为途径，以文明、自律为要求，积极开展班队主题体验
性活动，形成“朴实中创新，和谐中争先”的良好德育氛围。从
学生喜闻乐见的德育主题活动入手，让学生在目标明确、积极参
与、快乐体验、享受艺术中受到品德教育。 学校每年开展的“我
运动，我快乐”的阳光体育活动周，是培养学生团队精神和集体
荣誉感很好的活动主题。我也借机在班级举行班队活动“为班争
光，我有行动”，首先学生一起讨论怎样才能在这次体育活动中
取得优异的成绩，共同制定训练计划。将每个比赛项目列入表格，
每天训练成绩都进行登记，学生能自己要求自己每天要有新的进
步。这样一次活动，既培养了学生的集体荣誉感和团队精神，也
锻炼孩子们的意志力，还增进了同学之间的凝聚力。推动德育工
作的实效性，对学生的德育教育不仅是校园内的活动，可以坚持
德育工作“近、小、实”的原则，可以借助社会和家长的力量，
带领学生参加有益的社会公益活动，让学生在社会实践中受到良
好思想熏陶。前年的暑假，在创建文明城市的活动中，遵照上级
领导指示，我邀请几个家长带领学生在火车南站一带进行卫生宣
传和清扫活动。孩子们每 6 人一组清扫街道，并举起宣传横幅走
进各大、小门店，请求店员们签字，有效的促进了创文明建设。
顶着炎炎夏日的一次活动，培养了学生吃苦耐劳的精神，培养了
他们热爱家乡思想感情，增强了他们保护环境的意识。让学生在
实践中体验生活，健康成长。 

德育工作是学校教育的核心，班队活动又是德育教育的主阵
地。怎样才能开展好有效的班队活动，需要教育工作者大胆探索，
积极实践，勇于创新，不断研究德育活动课的新模式，创新德育
活动课的新方法。  
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