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摘要：受传统观念的束缚和影响，性教育在我国一直被视为“禁区”。受
不良信息的影响，青少年早恋、堕胎、性犯罪的比例不断上升，因为性
困惑而导致的性心理疾病也日益增多。在教育研究领域，中小学的性教
育问题也是教育者们不断争议的热点和难点。本研究通过问卷调查了解
农村普通高中学生、一线教师、家长对青春期性教育的态度、分析了现
阶段农村普通高中性教育现状及存在的问题,并提出了开展青春期性教
育的对策和建议。一是学校要重视对学生进行性教育。二是开设家长学
校，引导家长正确看待青春期性教育，提高家长的性教育水平，引导家
长在家庭教育中有意识地对孩子进行性教育。三是通过多种媒体，向青
少年提供科学的性知识。 
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1.国内外性教育研究现状 
国外的性教育发展早起步较快并有独立的构思，美国是最早

提倡性教育的国家之一，其学生性健康教育有两种模式：性安全
教育和性纯洁教育[1]。日本性教育主要采用“性指导”和“性学
习”方式，强调性约束和性道德，各年级阶段均编写性教育课程
教材。瑞典开展性教育也较早，其中学生性教育内容除了包含生
理学知识外，还包括恋爱与友谊、性别和两性平等、自信等心理
课程[2]。 

国外对性教育研究主要是从性教育的目标、性教育的内容、
性教育的模式与方法方面进行。 

中国青少年性教育研究仍处在起步阶段，表现如下：定量研
究发现多以描述性为主，缺乏深入的影响因素分析的相关文章[3]，
在定量研究中干预评估类论文非常缺失，质性研究缺失，缺乏对
于性教育者的困境的关注。 

总的来说：我国在性教育方面较为欠缺，家庭、学校谈性讳
莫如深。家庭是孩子接受性教育的第一所学校，但是大部分父母
谈性色变，很少向孩子提及有关性方面的内容，甚至一旦孩子提
及有关性的问题，就支支吾吾，更甚者坚决不准孩子讨论此类话
题，因为在他们看来，随着孩子慢慢长大他们会自然而然地懂得
这些事，认为没有必要对孩子进行性教育。从教育层面来讲，目
前我国教育部还没有专门针对学生性教育的教学大纲和统一的
教材。从学校对学生的性教育操作层面来讲，基本上是提倡的多
但实施的少。 

2.青春期性教育概念界定 
青春期性教育有广义和狭义之分。狭义的青春期性教育就是

指对青少年进行性知识教育。广义的青春期性教育不仅要向青少
年传授性生理、性心理的知识，对青少年进行有关性科学的教育，
还要对青少年进行性道德、性法律、性文明的教育[4]。 

本研究中青春期性教育定义如下：青春期性教育是向青少年
传授性生理、性心理、性道德、性法律、性文明等知识，帮助青
春期个体正确认识和适应青春期身心的急剧变化，掌握调控自己
的情绪，帮助他们建立积极的自我概念，和谐的人际关系和良好
的意志品质，以保证青春期个体的性健康[5]。 

3.农村普通高中性教育现状调查 
采用自编《农村高中生青春期性教育状况调查问卷》调查学

生、家长、教师群体对性知识的了解、对婚前性行为的态度、性
教育内容的看法以及对性教育的难点和对学校性教育的建议等
几个方面进行调查。 

调查对象：西安市长安区第十二中教师、学生及学生家长，
其中：以整群取样的方式向长安十二中学生发放问卷，获得有效
问卷 491 份，学生最小年龄 14 岁，平均年龄 16.3 岁。以整群取
样的方式向长安十二中教职工发放问卷，获得有效问卷 59 份，
被试平均年龄 39.9 岁。利用学校举行家长会的时机以整群取样
的方式向高一年级发放问卷，获得有效问卷 102 份，被试最大年
龄 71 岁，最小年龄 21 岁，平均年龄 41.8 岁。 

调查结果：（1）高中生有接受性教育的愿望，但高中生性生
理知识、性心理知识掌握的不够充分，对性病症状、传播途径掌
握的不充分。（2）高中生对婚前性行为的接受度较为开放但是低
估了婚前性行为的后果。（3）家庭和学校教育对学生进行的性教

育太少，高中生迫切需要学校层面的青春期性教育。（4）绝大多
数家长关心孩子的身心发展、关注孩子的需求，能主动对孩子进
行相关性教育，但由于受教育水平较低，有超过一半的家长不能
有效地对孩子性教育。（5）一线教师能意识到性教育的重要性但
他们对学校开展的性教育情况了解甚少，他们认为很有必要对高
中生开展相关性教育，认为可以从学科渗透、家校合作、开设专
门课程对学生进行辅导开展青春期性教育。 

4.青春期性教育对策研究 
（1）开设青春期性教育课程 
课堂教学是教育的主阵地，专业教师的引导有助于学生获得

科学的性知识和性价值观。本研究课堂教学主要采用讲授法、案
例分析法、讨论法等进行教学，倡导以学生为中心的教学理念，
努力营造师生之间民主平等的关系，相互学习、共同学习，使师
生能量聚集，能力和潜力均得到培养及发挥。课堂教学的主要内
容除了性相关知识的传授外，符合社会道德规范的性价值观的引
导也是必不可少的。 

（2）主题班会 
主题班会因为创设了安全的氛围，所以学生在班会中更能畅

所欲言，积极表达。同时在班会中学生之间的探讨交流能有效提
高学生对某一方面知识的认识，加深学生对于某一方面知识的理
解增，同时也能进师生间的了解，能发挥共情的作用解决相关问
题，促进班级的和谐。本课题在实践中选择恰当的性教育主题，
组织全校各班同学共同讨论和交流。 

（3）活动宣传 
为了促进学生对艾滋病、性病的认识及相关法律法规的了

解，我校邀请沣西新城马王中心卫生院向我校学生普及艾滋病防
治知识及相关法律法规。 

（4）邀请专家进行主题讲座 
为了加深学生对性心理、性健康、性道德、性文明、性法律

法规等方面的认识，学校专门聘请国家二级心理咨询师为全校学
生开展了《护航青春关爱成长——高中生性教育主题讲座》。 

（5）撰写《青春期异性交往指导手册》 
为了更好促进学校青春期性教育发展，课题组成员结合学校

实际情况编写了《青春期异性交往指导手册》校本教材，并向学
生发放进行宣讲。 

5.结论 
（1）对于学校来说要转变观念、积极推进、落实青春期性

教育课程。要探究多种多样的教育方式如主题班会、主题讲座、
心理咨询等方式构建校本特色的性教育课程。 

（2）要积极开设家长学校，跟家长进行充分的沟通和联系。
可以通过家长会、班级微信群，建立家长学校，邀请性教育专家
为家长开展专题讲座，对家长宣传性教育的意义，取得家长的支
持和理解，同时，指导家长，配合学校，对孩子进行更具针对性
的个别性教育，作为学校集体性教育的补充。 

（3）积极联系社区医院、社会公益组织和相关部门对学生
进行正面正确的性知识、性法律法规的宣讲。构建学校--家庭--
社会三位一体的性教育体系。 
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