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摘要：本文通过文献研究法，访谈调查法，逻辑归纳法等方法对屏山中

学足球运动发展现状进行调查,并结合当前我国足球运动的发展趋势，从

而对屏山城区中学足球运动发展中存在的问题一一进行阐述，并针对问

题提出方案，以便为屏山县足球运动的发展提供理论依据。 
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引言 
近年中国竭力发展足球，但收效甚微，其中肯定是存在多种

因素。中国地域辽阔，发展情况也是不尽相同，但普遍存在类似
的问题，本文以宜宾市城区中学足球运动发展现状为研究代表，
对我县城区中学足球发展中存在的问题进行分析，希望为我国足
球发展寻求可行之道，提供参考。 

1 研究对象与方法 
1.1 研究对象 
以宜宾市三中屏山分校（以下简称屏山中学）、屏山县职业

技术学校的校园足球为研究对象。 
1.2 研究方法 
1.2.1 文献资料法 
查阅有关文件、资料，以及国内外体育期刊的相关文献。 
1.2.32 逻辑归纳法 
对屏山县中学足球运动开展中存在的问题，通过查阅已有的

资料以及可靠的数据进行归纳，综合各方面的原因，进而得出科
学合理的结论。 

1.2.3 问卷调查法 
根据本次研究的内容及要求，制作相关《体育项目兴趣问卷

调查表》，发放两所学校的学生，调查学生对足球的兴趣情况。
总共发放 420 份问卷，平均每个班级 10 份，以保证了解不同年
级学生对足球的兴趣情况，其中回收 356 份调查表，回收率为
85%，有效问卷 342 份。 

2 调查结果与分析 
2.1 宜宾市城区足球运动发展现状 
2.1.1 师资情况的的分析 
师资力量的强大与否一定程度上暗示了这个学校的教学质

量，通过调查显示，屏中有足球老师 1 名，职业技术学校 3 名，
相对而言，屏山中学教师所占比列相当低。 

2.1.2 场地器材的分析 
足球运动的开展首先需要一个较好的场地，场地的完善程度

也代表着当地对足球的重视程度，结合调查发现如上表所示信
息，两所学校均有足球场地，但是，器材并不完善，会影响足球
课的效率，比如，很多时候上课练习时，足球器材不够。 

2.1.3 学生参加足球活动兴趣的分析 
通过对 342 份有效问卷进行数据统计，非常喜欢的有 65 人，

占调查学生总数的 19%。有 131 人比较喜欢足球，占被调查学生
总数的 38%，其中一般的 79 人，占调查学生总数的 23%。对足
球无所谓的 37 人，占调查学生总数的 10%。其中讨厌足球的 30
人，占被调查学生总数的 8%。从以上比列可以得出，大部分学
生对足球充满着兴趣，但还是存在一部分同学对足球并不喜欢，
甚至是讨厌。 

2.2 屏山县中学足球运动存在的问题 
2.2.1 缺乏专业足球教师 
在一定程度上可以说，教师的水平影响着整个学校足球运动

的水平。然而，通过调查可知，足球教师所占比较低，作为四大
体育项目之一，足球教师所占比没有达到 25%是不能满足球运动
开展的。 

2.2.2 场地器材的不完善 
上两所学校均有足球场，但是足球器材不充分这将影响足球

运动在学校的开展，在访谈调查过程中也得知，一部分学生认为
自己学校的场地并不能满足球运动的开展，特别是在上课的时
候，班级的人数与足球个数并不相同，存在足球不够的情况，这
都说明屏山县中学的足球器材并不能完善。 

2.2.3 部分学生对足球不感兴趣 
在教学过程中，当学生对足球充满兴趣的时候，学习也就变

得快乐简单。如果学生兴趣不高，上课时的接受能力也就变低，
也并不能学习好足球。从调查结果得知，一部分学生不喜欢足球，
甚至还有一部分学生还讨厌足球，虽然数量占所有调查学生的少
数，但也足以说明学生兴趣有待提高。 

2.3 对策研究 
2.3.1 加强师资队伍建设 
针对城区内中学学校足球教师占比的不合理，首先着重聘请

更多的专业足球老师以满足球校园足球课的开展，其次也应加强
培训现有专、兼职足球教师，提高教学教练水平。 

2.3.2 加大对场地器材的投入力度 
学校有良好的足球场地，但是在应该多购置足球器材，满足

足球教学的需求。只有学校足球课堂的正常开展，学校足球才能
更好的发展。 

2.3.3 着重提高学生对足球兴趣的培养 
教师在教学过程中，尽量采用有趣多变的教学方法，避免学

生感到枯燥。学校也可以多开展足球相关活动，提高学生对足球
的兴趣，特别是改善其中讨厌足球的学生对足球的认识，使其也
主动投入到学习足球中，扩展校园足球的发展。 

3 结论与建议 
3.1 结论 
近年来，各个地区足球差异较大，发展参差不齐，学校足球

在发展过程中存在的很多问题。如缺乏专业足球教师、场地器材
不完善、有部分学生对足球的兴趣不高等。 

3.2 建议 
中国近几年竭尽全力的发展足球，与各地区的努力离不开，

屏山县也不能落后，采取实际措施发展校园足球，取代一味的口
号，可以从以下几点着手，第一，聘请专业足球教师，强大师资
力量。第二，加大对足球场地器材的投入，其中在场地方面，不
仅仅只是扩建学校足球场地，还有俱乐部的足球场地、公共的足
球场地，场地是足球发展的首要。在器材方面，也应该为足球运
动的发展提供充足的器材设施。第三，在教学过程中注重提高学
生的兴趣，秉承兴趣是第一教师的原则。只有从不同方面发展足
球，才能推动我国足球行业更上一层楼。 
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