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学前儿童家庭教育的问题及对策 
◆沈中雯 

（四川大学公共管理学院  四川成都  610041） 

 
摘要：家庭教育作为一种在人的成长过程中潜移默化且影响深远的教育

形态，其对人的启蒙价值和影响力度是社会教育和学校教育所无法替代

的，尤其是对于人格和习惯正处于形成阶段的学前儿童而言，家庭教育

的作用更是不言而喻。因此，本文对当前我国学前儿童家庭教育现状进

行分析，找出其中存在的问题，并提出相应措施，以求更好地促进学前

儿童的成长和发展。 
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一、学前儿童家庭教育的概念及特点 
关于家庭教育，《教育大词典》中指出：家庭教育，通常指

父母或其他长辈对儿女辈进行的教育。邓佐君认为：家庭教育是
在家庭生活中发生的，以父母为主的家庭成员对个体产生的影响
活动。  

关于学前儿童的家庭教育，《中国学前教育百科全书》的解
释是“指在家庭中对学前儿童实施的非正规教育。”《幼儿教育百
科辞典》的解释是“父母或家庭其他年长者对儿童施与的教育和
影响。”  

综上可见，学前儿童的家庭教育是指：在家庭生活中，以父
母为主的家庭长辈对学龄前儿童的一种非正规的教育和影响。 

家庭教育既有其得天独厚的优势，譬如“人生第一篇章”的
奠基性，影响的全面性、渗透性和持续性；又有其不可忽视的局
限性，譬如家长自身素质差异造成的主观性、亲子教育的特殊性、
时间空间变动造成的教育不规范性等等。家庭教育的特点既有有
利的也有局限的，那些局限之处就容易导致家庭教育过程中出现
一系列的问题。 

二、学前儿童家庭教育问题 
（一）家庭教育观念存误 
就当前我国学前儿童的家庭教育情况来看，很大一部分的家

长都认为教育应当是幼儿园等教育机构的责任，而与家长无关，
他们不具备家庭教育的意识，也没能认识到在幼儿成长中家庭教
育的重要意义，因此也没有下意识地对孩子进行家庭教育相关活
动。此外，即使是在一些具备家庭教育意识的家长中，也存在着
新的观念上的问题，譬如：虽有家庭教育意识却欠缺相关理论知
识，教育的方式方法主观性较强；过度在意客观的教育成果而忽
视了幼儿的身心发展规律等。 

（二）家长对孩子期望值过大 
在我国，存在着相当一部分的父母，他们认为孩子是自己的

“产品”，应受自己的掌控，因而理所应当地用自己的想法来干
涉子女的成长和发展。譬如在学习表现和自我发展上对子女的期
望值过大，这一点即使是在学龄前儿童身上也颇有体现，比如让
还在读幼儿园的孩子参加多种类的学前兴趣班等。这些由期望值
过大而给孩子进行的活动，忽略了孩童身心发展的实际情况，也
加重了他们的负担，降低了孩子们本该拥有的童年的的幸福感。 

（三）教育方式及教育内容不合理 
教育方式的科学与否会直接影响到教育效果，教育方式不

同，孩子的人格、习惯也会不同。目前来看，在对学前儿童的家
庭教育方式上，我国的大部分家长都没有科学、适当的方式，目
前存在最普遍的家庭教育方式有：权威型、宠溺型、放纵型等，
这些家庭教育方式会导致孩子从性格到行为各方面的发展都存
在欠缺和隐患，很可能使孩子以后出现更大的问题，走错人生的
方向。此外，在对学前儿童的教育内容上，多数家长会重点关注
孩子的身体发展，而造成重养育轻教育的现象。这样会在无形之
中导致学前儿童缺少行为习惯的培养和道德诚信的教育，从而造
成孩子营养过度却不爱学习，或是对于社会公德、人际交往等人

成长所必须的部分欠缺培养，也进一步导致了孩子责任心淡漠、
出现交际障碍的情况。 

（四）家长教育能力欠缺 
学前儿童的家庭教育是一项特殊且艰巨的任务，家长不仅要

料理幼儿的生活起居，还要关注他们的成长变化，对其进行适时
适当的教育。这需要家长具有一定的教育能力，而目前我国的大
部分家长都不能达到学前儿童家庭教育的能力要求，主要原因一
是源于很多家长自身受教育程度就不高，对家庭教育心有余而力
不足；二是一些家长虽具有较高的文化水平，但其也非教师出身，
缺少进行系统教育能力，这样的家庭教育是不利于幼儿成长和发
展的。 

三、对策建议 
（一）树立正确的家庭教育观和教育目标 
父母应当认识到对孩子的教育不仅是正规机构、托儿所的义

务，也是家庭的责任，家庭教育在幼儿成长中具有重要的意义，
应当义不容辞地对孩子进行家庭教育。并且，在教育孩子的时候，
应当意识到孩子是正处于成长塑性阶段的独立个体，父母不应当
将自己的主观意识强加于他们，而应当更客观、全面的去看待他
们自己的兴趣和发展特点，给与恰当合理的教育引导。此外，父
母应当对孩子给予适当的期望值，给他们设定合理的目标，既有
一定的挑战性和进步空间，又不至于让孩子过度疲劳，应当更多
的去采取鼓励和引导的方式，而不是强迫、控制和惩罚的方式来
使孩子达到预定的目标。 

（二）选择适当的教育方式和合理的教育内容 
当家庭成员在共同教育孩子时，所有长辈应当及时沟通，融

合各方的想法，探索更利于孩子成长发展的路径，并在教育孩子
的过程中不断总结反思，结合自身家庭的特点和家庭教育的原
则，不断优化教育孩子的方式。此外，在培育孩子的内容上，身
体、心理、智力、道德几样不应偏废一方。应该兼顾“德、智、
体、美、劳”的理念，全面促进孩子的成长和发展。以美育来教
会孩子善和诚；以劳育来教会孩子勤和实；以智育来授予孩子们
新知识，促进大脑发展；以体育来保障孩子的身体健康；以德育
来充实孩子的人生观和价值观，让他们终身受益于良好的品德。
孩子的各方面均达到了基本的要求并彼此促进，这样一来孩子便
能更好地实现个人的全面发展。 

（三）改进家长自身素养，提高家长教育能力 
长辈们个人的素质、文化修养、教育方式等对孩子的教育效

果有着直接的影响，尤其是考虑到学龄前儿童年年偏小，模仿意
识强的特点，家长们的自身素质更是显得格外重要。因此，为了
更好地进行学前儿童的家庭教育，家长需要不断提升自身素质和
教育能力，主动学习与幼儿成长发展相关的心理学以及教育学等
知识，当教育过程中发生问题时，就有及时、适当地解决问题的
能力，从而更好地促进家庭教育的效果和亲子关系的发展。 

 
参考文献： 
[1]顾明远.教育大词典[M].上海教育出版社,1990. 
[2]邓佐君.家庭教育学[M].福建教育出版社,1995. 
[3]卢乐山,林崇德,王德胜.中国学前教育百科全书[M].沈阳

出版社,1995. 
[4]祝士媛,唐淑.幼儿教育百科辞典[M].上海教育出版

社,1989. 
[5]陈希.浅析溺爱型家庭教养方式对幼儿自信心的影响[J].

读与写:教育教学刊,2014(5). 
[6]郭红丹.学前儿童家庭教育存在的问题及其对策[J].齐齐

哈尔工程学院学报,2012(6)．




