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教育科研

小学体育教学中意志品质培养的作用及其策略 
◆钟建东 

（广东省湛江市坡头区南调街中心小学） 

 
摘要：对于小学生来说。体育教学对他们有着非常特殊的意义。在锻炼

学生身体素质的同时，还可以提高学生们相互合作和团队意识。教师在

体育教学的过程中,可以提高学生综合素质水平，还可以培养的意志品

质，促进小学生综合素养的全面发展。 
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意志是指人的意识，在认识和变革的过程中。存在一种目的
性的自觉性的确定。根据目的性进行有意识的行动和调节支配，
面对困难自主的去努力克服，在心理上产生为实现目标的变化过
程。通过大量的实验证明。心理学家认为，人们并不是与生俱来
拥有优良的品德和意志，是通过从小的在实践活动中。在克服困
难的时候慢慢养成的行为和意识习惯。小学阶段是进行意志培养
的重要时期，如果在教师和家长的重视下，对他们从小培养良好
的品德和意志，将会对他们今后的人生产生巨大的积极作用。 

一、小学体育教学中意志品质培养的意义 
1.1 培养意志品质的紧迫性 
随着现代社会经济的发展，人们对于人才的需求和要求也逐

渐提高。现在社会不仅需要拥有德智体综合素质的人才，还需要
具备优良的道德品质和坚强的意志，才能满足市场经济的高速发
展。现阶段随着人们物质生活水平的提高，大多数小学生从小都
过着衣食无忧的生活。他们缺少艰难困苦的锻炼环境，不具备吃
苦耐劳的精神。而且很多都是独生子女，因为家庭的宠爱和社会
大环境的影响。他们从小就娇生惯养，意志薄弱，缺乏韧性和有
着较差的自制力。对于复杂的社会环境，她们没有充分的认识，
于一些未知事物，常常显得不具备充分的心理准备，显得社会经
验和心智不足。对于困难他们缺乏勇气和克服困难的坚韧品质，
常常遇到一点挫败，就消极悲观信心不足，基于此，对小学生意
志品质的培养，显得迫在眉睫。  

1.2 培养小学生意志品质的重要性 
随着现代社会环境对于人才需求的要求和紧迫性，在对于小

学生的教学过程中，不管处于任何教育环节中，都要对学生今后
的人生发展和成长作出考虑，也就是在社会生活中应具备的品
质，是他们在校所需要培养和学习的，以后的社会生存能力作出
基础和锻炼，培养他们的优良的道德品质和坚韧的意志品格。对
于体育教学来说，学生的体质和意志可以通过体育训练过程充分
的磨练，塑造他们健康的身体素质，也在体育各项活动中培养他
们成为具有坚强意志的人，因此体育教学对成长地程中的小学来
说具有非凡的意义。 

二、通过体育教学培养小学生意志品质的有效措施 
2.1 加强动机目的的体育教育 
所有的行动和意志，都是原于一定程度上的动机因素所形成

的，动机也就是指人在自我抑制或是行动过程中的意图和愿望，
对人的行为起到推动作用的内在因素。小学生的言语和行动也是
如此。所以，对小学生正确方向动机的激发，能够发挥对学生优
良意志的积极效果。在体育教学过程中，教学给予学生及时的鼓
励和赞扬，结合正面的舆论评价，可以对学生锻炼动机的有效激
发。不管在课堂内外，教师对于那些不畏困难的学生，要及时的
给予引导和支持，通过如抚摸头的细节动作，将会对学生起到意
想不到的鼓励作用。 

2.2 言教不如身教 
不言而喻，身教的作用至关重要，体育教学中的身教作用更

是无可替代，例如一个看似简单的前滚翻，或是复杂如跳山羊的
训练动作，都对动作示范超出了其意义。通过在教师的示范动作
下让学生们震撼到了，从内心渴望拥有教师那样熟练标准的动
作，于是带动起他们对之模仿的欲望，不自觉的加强练习，也不
在乎其过程的艰难，这对于学生坚强意志的培养，一起发挥着不
可估量的积极作用。所以，体育课上教师也要自我练习和勤奋地
示范，带头对运动项目的练习，引导学生不畏艰难的学习。 

2.3 榜样学习，培养学生意志品质的自我提高 
例如通过名人故事，体坛明星的成长事迹，在教育课程中的

宣讲和介绍，或是对于小学生同龄层的小运动员的刻苦发奋事
例，讲给小学生们了解，如李宁、李小双 他们小时候对于体操
的刻苦事迹，或是对学生们认识的小队员的为校争光进行体育锻
炼的事迹，让学生们有够得着的标榜，看得见的实例，以激发学
生为之努力学习和刻苦锻炼的信心和决心，在学生通过自我要
求，自我激励的过程中培养小学生们的坚强意志品格。 

2.4 在体育课堂渗透思想教育 
例如学生在对体育器械的借还、操场在课前课后使用的准备

和清理、体育运动过程时纪律的维持等这些课堂常规，渗透思想
教育和意志品格的渲染，如安排一部分同学对运动场地的整理、
一部分对所需器材的借还、在体育训练结束也要有规矩。在体育
课堂中，要求课堂纪律每个学生必须遵守， 做到不早退、不旷
课不迟到，课堂教学认真投入。利用体育课堂常规的遵守和重视，
培养学生良好的体育学习意识，建立良好的体育氛围，让学生养
成爱护公物，有借有还的优良品质，对学生优良意志品格的培养。 

2.5 创设课堂愉快氛围，改进体育教学方法 
可以将学生体育项目中认为累的和难的教学内容，创编到游

戏环节中去加强练习，教师还可以给这些游戏取上有趣新鲜的名
字，如将四百米跑称之为：无高高地的抢占，并将学生分为小组
比赛，给予胜利者予以光荣的称号，使学生的体育训练变得生机
有活力，且更有趣味化。虽然学生在训练中辛苦地流着汙，但却
兴致不减，氛围浓厚。都为抢占无名高地而再接再励，也顾不得
累和汗水了。对于那些速度快的同学要及时的表扬，而对于平时
怕吃苦但今天仍开心坚持下来的同学，也要及时的赞扬，以树立
他们体育运动的信心和热情。另外也要对体育运动的方式进行经
常性的变换，对游戏名称和类型的更换，利用训练方法的多样化，
将体育活动由“让我练”转变为“我要练”，以对学生积极性的
调动，以对他们坚强意志的培养。 

三、结束语 
对于处于成长关键时期的小学生来说，体育活动和其他文化

课程一样重要，除了锻炼他们健康体魄的同时，还能在体育训练
过程中磨练他们顽强的意志和吃苦耐劳的精神。教师在教学过程
要尝试多样化的教学方法，基于小学生年龄特点和心理需求进行
科学教学方法的实施，在培养学生优良意志品质的同时，也促进
我国未来人才质量的提升。 
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