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特殊学校体育教育存在的问题和教学质量的提高 
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摘要：当代社会蓬勃发展，对人权的重视度越来越高。在这个新时期，

社会和国家都强调和谐发展，因此，社会在对待残疾学生时，要有更多

的责任心，秉持着对残疾学生尊重和负责的原则，给予每个残疾学生应

有的公平和保护。特殊教育学校实现了这一点，在保护残疾学生尊严的

基础上，又给予残疾学生生活上的帮助。国家支持发展特殊教育学校，

每年给特教大量的资金，让特校学生人人都能够拿到补助，既减轻了残

疾家庭的负担，又能增强残疾国民的综合素质。 
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引言： 
一直以来，我国都将特殊教育作为重点关注对象，在特殊教

育中，体育教学已经成为重点内容，具有非常强大的意义。它承
担着增加学生体能的重任，同时又能帮助提升学生运动技能和加
强学生心理健康素质的培养。本文从特殊教育学校体育教育出
发，深入探究特殊学校体育教育的重要性和特殊性，根据特殊教
育学校实际教学情况，简单阐述特殊学校体育教育在教学过程中
存在的一些问题和相应的解决方案。 

一、特殊学校在体育教育中存在的问题 
现阶段，我国特殊学校在体育教育上仍然存在三大问题[1]。

第一：心理教育与生理教育发展不平衡，导致特校学生心理自卑，
自我感觉低人一等；第二：班级、学校、地方之间发展不平衡，
许多地区设备不齐全，无法保证特校学生的安全；第三：学生的
体育安全教育意识比较薄弱，对自身安全问题不够重视。 

当代中国，一向对学生的生理健康强度关注，却对学生的心
理健康不够注重，对残疾学生更是如此。但是对于残疾学生来说，
由于身体上的残缺，会导致心理上更加自卑，对残疾学生的心理
健康加以关注，不容或缺。在对残疾学生体育教学上，由于发展
不平衡，许多地区措施不完善，针对这一点，需要国家和政府支
持，给予特殊教育学校更多的设备，方便学校培养残疾学生。 

二、提升体育教学的方式 
（一）用“五心”对待特校学生，给予学生家庭的温暖 
“五心”是指：爱心、用心、专心、耐心、责任心[2]。在特

殊教育学校工作，面对的学生与一般学校的学生不同。由于学生
本身的特殊性，工作人员必须要具备良好的专业性，用十分的爱
心，十分的耐心，十分的责任心，将学生当成自己的孩子来对待，
真心实意为残疾学生考虑，急残疾学生所急，忧残疾学生所虑。
例如：当残疾学生提出如何学好体育这个问题时，作为一名特殊
教育学校的工作人员，最开始需要用心观察学生提出这个问题的
原因，用手语询问学生当时的心理状况，了解学生的问这个问题
的真实心理，然后将自己的答案简单化，用直白易懂的手语对学
生的问题进行回答，保证学生能够理解答案的真实意思，最后，
工作人员针对这个问题，不仅仅要给学生讲解如何学好体育，还
要教授学生一些保护自身安全的方法，以及传授一些防暑防摔的

应急措施。对于特校学生而言，专业的书面答案和敷衍式的回答
都不是学生需要的，学生需要的是用心书写的答案，能真正得到
帮助的答案。在回答特校学生提出的问题时，工作人员还要具有
爱心和责任心，秉持着关爱学生的态度，耐心为学生讲解，让学
生体会到家庭的温暖，而不是表现出不耐烦的样子，对学生冷嘲
热讽。 

（二）增加安全设施，加强学生安全建设 
对于特殊教育学校的学生，本身存在生理缺陷，所以体育教

学，是对学生自身身体缺陷的弥补，以增强学生的体质为原则，
通过即合理又有效的教学方式和教学手段对残疾学生进行最高
程度的补充，帮助学生保持生理和心理健康[3]。比如：首先，工
作人员要提前观察上体育课的天气和位置，保障上课时的天气是
特校学生能够接受的，不会对学生的身体造成伤害，对于残疾学
生而言，不是任何时间都可以进行体育课的教学，所以提前观察
环境和天气因素非常重要。其次，教师在教学前要预先准备好安
全方案，做好足够的安全防护措施，如果在炎热的夏季，要准备
好解暑用品，防止学生中暑；要是寒冷的冬季，给学生上课前需
要让学生进行热身运动，提前让学生活动筋骨，避免学生在课堂
运动时受伤。最后，教师在上课时要时刻注意学生的身体状况，
对特殊教育学校的学生，不能像对待普通学生一样，在运动时要
注意让学生劳逸结合，运动过度会给学生的心理造成伤害。除了
增加一些安全设备之外，学校还要常备医务室和常用药品，残疾
学生本身身体存在残缺，比正常学生更加容易受伤，由此便能看
出，常备药品的重要性。 

三、结束语 
提高体育教学的质量，让学生在快乐的环境中学习，既能保

护自身，又能学到放松身心的方式。特殊教育学校中的体育教育，
是对学生身体素质的培养，也是对学生心理健康的完善。良好的
体育课堂，能让学生感到舒心，也能让学生提升自信。特殊教育
学校需要重视“五心”，增加安全设施，提高体育课堂的娱乐性，
教会学生生存的技能，让学生加强自身建设，增强自身能力，更
加自信的生活在在这世界上，不自卑，不觉得自身一无是处，自
尊，自强的活着。 
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