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教育科研 

浅析如何提高培智儿童的生活自理能力 
◆陈雪梅 

（重庆市江津区特殊教育学校  402260） 

 
摘要：生活自理，是指自我服务、自己照顾，是一个人应该具备的 基

本的生活技能。培智儿童生活自理能力都很差，都具有很强的依赖性。

著名教育学家陈鹤琴先生说过:“凡是儿童自己能做的，应该让他们自己

去做!儿童习惯养得不好，终身受其累。”而对于特殊教育学校的孩子来

说则更是如此。所以，针对智障儿童的特点和生活自理现状，提高智障

儿童的生活自理能力则至关重要。 
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对于培智学校的学生而言，他们的认知水平和智力能力都要
远远低于同龄人。对于成长时期的儿童来说，个体差异的存在是
不可避免的，更别说智力存在障碍的儿童。目前我国大多数培智
学校的教师都是以集体教学为主，每个班级中学生的认知水平、
智力、年龄都不一样，不管是针对智力差距较大，还是针对有孤
独症、自闭症、多动症等一些其他不同障碍类型的学生大家都在
一个环境下生活学习，每个班级的学生数量也比较多，而老师的
数量是远远不够的。这就造成了老师可能不能仔细的照顾到每个
孩子。在这种情况下就需要培养和提高孩子的生活自理能力，这
样不仅老师管理起来更加轻松，孩子也可以培养自己的动手能
力，独立能力，对孩子来说也能更好的学习和生活。 

一.增加生活自理意识 
对于智障儿童来说，因为天生智力障碍，使家长们心存愧疚，

就一心想给孩子更多的补偿，这样就使很多家长不舍得孩子亲自
做很多事情，孩子也不能亲自参与到过程中，形成一种错误的认
识:只要是自己不愿意去做的事情，父母都会代劳。对于这种现
象，首先要做好的家长的工作，让他们明确到对于孩子有能力做
的事情，要尽量放手让孩子自己去做，使他们能够看到自己的价
值。其次，对于教师来说，也应该把重点放到培养孩子的自理意
识方面。 

二.教会生活自理的技巧 
智障儿童在生活自理方面，一般都只知道做事的基本意义，

不能做的更好，总会在其中遇到很多问题。我们在教育学生的时
候，首先需要让他们能够掌握基本的生活自理的方法。 

首先可以采用寓教于乐的方式，让智障的孩子学会自理的一
些方法。根据智障儿童更容易接受音乐、故事等教育方式的特点，
我们可以把一些生活自理的技巧通过儿歌、歌曲或者游戏等方
式，让智障儿童可以在游戏和娱乐中学会各种技巧。 

其次，对于智障儿童学习生活自理能力来说，我们不能对他
们要求过高，应该要引领循序渐进，逐步提高各种能力的要求。 

三.借助游戏来培养能力 
不管是对于正常儿童，还是智障儿童来说，游戏都是他们

自然地沟通媒介。智障儿童也一样可以在游戏中来表达他们的情
绪，满足自身的兴趣爱好，增加学习的主动性。对于智障儿童来
说，尤其是一些重度智障儿童，生活自理能力一般都比较差，所
以教师可以根据他们的特点、兴趣、需要、和已有的生活自理水
平，来选择有效的游戏来提高智障儿童的学习能力和自理能力。
教师还需及时表扬那些有进步的孩子，可以巩固他们的继续保持
良好的行为。 

四.尊重个体差异因材施教 
教育不能只关注如何把教学内容交给孩子们，还需要进一步

了解每个儿童之间所存在的个体差异。因为由于生活背景、障碍
程度等方面的具体原因，都会使每个智障儿童在生活自理方面存
在不同的个体差异。这就使得教师需要做到因材施教，需要进一
步针对不同层次的学生，提出具有差异性的要求。要能够重视儿
童之间的个体差异，重视不同的感受、需要、兴趣等内容，能够
重视个别化教育。从而使每个智障儿童都拥有学会自我服务的意

识，逐步学会掌握生活自理的各种技巧，并且能够体验到为他人
服务的乐趣。 

五.增强“家校”合力教育 
学生的学习是离不了学校和家长的互相支持、形成合力教

育。当学生在学校学会相应的生活技能和生活习惯之后，回到家
中应该在家长的支持下，继续练习，得以巩固。而目前，大部分
家长不具备专业的教育理论、不能专业化的、系统性的对智障儿
童进行训练，同时还有部分家长不能积极与孩子进行交流，没有
教孩子学习基本生活自理技巧的耐心和方法，更不会给孩子以鼓
励和肯定。 

因此我们就需要与家长紧密配合，不仅让家长需要具有耐心
之外，还需要有正确的指导方法。首先必须结合儿童自身能力情
况，有的放矢地的教育，其次只要没有危险，就可以放手让他们
独立完成，要不强求也不溺爱。目前通过建立联系卡、与家长面
谈等形式，向家长宣传培养孩子自理能力的重要性，同时向他们
介绍科学有效的方法策略，以便取得更好的效果，同时更好地实
现学校与家庭的相互配合、支持。 

总而言之，培智儿童因为其特殊性，生活自理能力是比较差
的，对老师和家长都具有很强的依赖性，这样其实是不利于他们
的身心健康发展的。而通过适当的引导来培养和提高培智儿童的
生活自理能力，对他们而言是很重要的。培智儿童因为智力上面
的缺陷，已经使得他们比正常的孩子在这个社会上面成长要困难
一些，但是培智儿童虽然在智力方面有缺陷，但是他们也是具有
潜力的，正所谓“上帝为你关上了一道门，就一定会为你开一扇
窗”，作为学校和老师应该在孩子的身上多多用心，不仅仅是教
学孩子们书本知识，还要从生活方面入手，培养孩子的生活自理
能力，走进孩子的内心，打开孩子心中的那一扇窗。使得培智儿
童在以后的成长过程中能够更加的顺利。 
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