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摘要：随着时代的发展，计算机网络信息安全及其防护工作就是非常重

要的了，信息技术改变了人们的生活方式，让人们的生活节奏更快，更

加的方便，但是，对于信息技术来说，计算机网络信息安全问题是其发

展过程中所遇到的主要问题，如果解决不了信息安全的问题，这也就会

导致信息技术在运用过程中容易出现一些问题，这些问题会泄露用户的

信息，对用户造成了不好的影响。因此，本文就对计算机网络信息安全

及其防护方案进行分析和研究。 
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在现阶段，信息技术对人们的生活有很大的影响。可以说人
们已经离不开信息技术了，这项技术方便的人们，让人们的生活
质量得到提高，但是，在信息技术发展过程中，总会受到一些外
界因素的影响，比如信息安全问题，这个问题从信息技术出现开
始就一直存在，一旦发生信息安全事故，所造成的影响是非常大
的，会对用户造成不可避免的损失。 

一、计算机网络安全的重要性 
（一）让人们能够放心的使用计算机 
计算机网络安全是非常重要的，只有信息安全得到了保障，

才能够让人们去对计算机放心的使用，要知道，计算机是很容易
受到外界因素的影响的，容易出现信息安全事故，因此，只有计
算机网络安全能够有一定的保障，这也就会让人们在使用计算机
的时候，不会发生信息泄露的情况，因此，人们也就能够放心的
去使用计算机了。 

（二）推动了信息技术的发展 
信息技术的发展离不开计算机网络信息安全。如果信息安全

工作没有很好的保证，那么，对信息技术去进行发展，也会会导
致更多的人容易出现信息安全事故，这样的情况对用户是非常不
利的，因此，只有计算机网络信息安全技术能够得到很好的提高
时，对用户的信息安全有一定的保障时，才能够去对信息技术进
行发展，这也就能够很好的保障用户的信息安全。 

二、计算机网络信息安全问题 
（一）计算机本身系统存在漏洞 
计算机本身的系统存在漏洞的问题在阶段虽然少，但是也是

存在的，这些系统的漏洞容易造成用户数据的丢失，多用户的生
活和工作造成了严重的影响。这些计算机系统漏洞问题，相对于
其他问题是比较好解决的，但是所造成的损失对用户来说是非常
大的，因此，计算机系统漏洞问题需要及时的去进行解决。 

（二）计算机病毒威胁 
在现阶段，计算机病毒威胁问题是导致计算机网络信息安全

受到影响的主要问题。任何一台计算机都容易会受到病毒的威
胁，比如一些未知链接，或者浏览器等网址中含有的病毒等，这
些病毒会让计算机中的数据损坏，丢失或者是被窃取。甚至还会
出现用户的信息被锁，只有支付金钱才能够解决这类问题，这样
的计算机病毒的存在对计算机网络信息安全的影响更大，一旦处
理不好，就很有可能对用户造成经济上的损失。 

（三）不法分子的攻击 
在信息技术发展的过程中，不法分子会通过一些信息技术去

攻击人们的计算机，比如，向人们的计算机中去发送邮件等垃圾
信息，这些垃圾信息很有可能含有病毒，导致用户的计算机的信
息被盗，对用户的经济和人身安全造成了严重的影响。由此可以
看出，计算机网络信息安全是很容易受到危险的，这也就是当前
阶段信息技术发展过程中所遇到的最大问题。 

三、计算机网络信息安全的防护方案 
（一）完善计算机系统 
在现阶段，计算机系统中也容易出现一些漏洞，这些漏洞会

导致用户在使用计算机时，容易导致自己的资源丢失，对工作和
生活造成影响，因此，就需要去完善计算机系统，对计算机系统
进行正确的设计，严谨的审核，避免计算机系统出现漏洞，这样

的问题可以通过技术者的努力来得到解决，随着信息技术的发
展，计算机系统漏洞的问题将会得到有效的解决，让用户能够使
用到系统完善的计算机，对其生活和工作都会有一定的保障。 

（二）提高用户的信息安全意识 
在用户使用计算机时，如果其没有很好的信息安全意识，就

很容易导致计算机出现信息安全问题，比如乱点一些未知链接
等，这样的行为都会加大计算机网络信息安全问题，这也会有很
大的安全隐患，因此，如何去解决避免这样的问题就是非常重要
的了，需要对用户进行安全方面的培训，让其在使用计算机时，
能够对这些问题有一定的了解，不去在工作和生活中去乱点一些
链接，这也就能够有效的避免计算机出现网络信息安全问题。除
此之外，还应该让用户了解到防火墙的重要性，不要因为防火墙
总是会提出警告消息就把其关掉，应该让用户养成开启防火墙的
习惯，这样的行为能够对计算机有一定的保障，不让危险信息进
入电脑。 

（三）提高计算机的杀毒系统 
在计算机网络信息安全技术发展过程中，计算机中的杀毒系

统也一直在更新，但是，信息技术的发展，也就让一些病毒发展
的更快了，这些病毒会对计算机进行攻击，让计算机处于崩溃状
态，因此，就需要去提高计算机的杀毒系统，只有计算机的杀毒
系统得到提高了，才能够让用户更加放松的去使用计算机，因为，
在杀毒系统提高后，对一些小的病毒计算机可以将其杀掉，这样
就能够让计算机处于安全状态。因此，想要对计算机网络信息安
全进行防护，提高计算机的杀毒系统是必要的。 

（四）对计算机信息通信采用加密技术 
加密技术对于计算机信息通信是非常重要的，要知道，如果

没有加密技术，那么，用户在使用计算机时，就很容易将自己的
信息泄露，这样的情况对于用户来说是有很大的隐患的，因此，
就需要去对计算机信息通信采用加密技术，只有发信方和收信方
才能够接到正常的信息，其他第三方是无法获取正常信息的，由
此可见，对计算机通信采用加密技术是非常重要的。 

结束语： 
综上所述，可以了解到计算机网络安全的重要性，计算机网

络信息安全问题，计算机网络信息安全的防护方案，由此可以看
出计算机网络信息安全问题是当前阶段非常严重的问题，需要对
其进行正确的审视，并且对其进行解决，由于计算机的网络信息
安全问题，导致了用户在使用计算机时，容易受到病毒等所带来
的威胁，这样的情况是很不利于计算机信息技术的发展的，因此，
就需要去对其进行防护方案，比如，用户要确保防火墙是开启状
态的，并且定期的进行杀毒等，这些都是有效的防护措施。 
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